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rnospital ae Kengo capacita y cerurica a
cuidadoras de personas con dependencia

35 cuidadoras fueron certificadas tras completar el taller gratuito “Formando Cuidadores de la Comunidad”, que abordé contenidos como primeros auxilios,
aseo y confort, prevencion de lesiones en la piel, manejo de sondas, movilizacién de pacientes y autocuidado, entre otros.

1 Hospital Ricardo
E‘\fa]enzuela Sdez de

Rengo certifico a
35 cuidadoras de la comu-
na que, durante dos meses,
participaron del taller gra-
lwito “Formando Cuida-
dores de la Comunidad”,
una iniciativa orientada
a fortalecer el cuidado de
personas con dependencia
y, a la vez, promover el au-
locuidado de quienes cum-
plen este fundamental rol
al interior de los hogares.

La capacitacion
se desarrolld gracias al
[rabajo voluntario de un
2quipo multidisciplinario
del establecimiento, inte-
grado por kinesidlogos,
lerapeutas ocupacionales,
psicologos,  fonoaudidlo-
gos, enfermeros y técnicos
=n enfermeria, quienes
sntregaron una formacion
integral, con un marcado
snfoque practico y huma-
no.

Al respecto, la di-
rectora (s) del Hospital de
Rengo, Dra. Valeria Ola-
varria Manriquez, destacod
la importancia de acercar
zste tipo de instancias for-
mativas a la comunidad,
sefialando  que “contar
con personas informadas,
pero también capacitadas
=n el manejo de pacientes
con dependencia severa,
2s muy relevante, Muchas
veces las cuidadoras se
sienten solas y sin redes
de apoyo, enfrentando una
labor que impacta tanto en
lo fisico como en lo emo-
cional. En este taller no
solo aprendieron a cuidar
a otros, sino también a cui-
darse a si mismas, lo que

resulta fundamental”,

En la misma li-
nea, la encargada de la
Unidad de Humanizacién
del Hospital de Rengo,
EU. Marcela Saavedra,
expreso su satisfaceion por
el desarrollo del taller, in-
dicando que “estamos muy
orgullosas de las 35 parti-
cipantes, quienes durante
dos meses cursaron ocho
mddulos tedrico-pricticos,
donde aprendieron RCP,
primeros  auxilios, aseo
y confort, prevencién de
lesiones en la piel, mane-
jo de sondas, dispositivos
respiratorios, movilizacién
de pacientes y autocuida-
do, entre otros contenidos.
Asimismo, valoramos el
compromiso del equipo
de Humanizacidn, junto a
Participacion y Satisfac-
cion Usuaria y los profe-
sionales expositores, quie-
nes aportaron desde sus
distintas dreas”,

Por su parte, la
asistente social y jefa de
Participacion y Satisfac-
cion Usuaria, ademis de
integrante de la Unidad de
Humanizacién del Hospi-
tal de Rengo, Margarita
Correa, enfatizé el valor
humano del curso. “Este
taller ha sido muy impor-
tante, porque nos ha per-
mitido reencontrarnos con
la comunidad, reforzar co-
nocimientos y acompafiar
a cuidadores que muchas
veces estan asustados y so-
brecargados. Desde la hu-
manidad, la comprension
y la empatia, buscamos
entregar mas herramientas
para que puedan cuidar a
sus familiares o cercanos

—

en situacion de dependen-
cia. Como hospital, como
Participacién y como Uni-
dad de Humanizacion, este
es un trabajo muy signifi-
cativo, que refleja nuestro
compromiso de atender
bien, estar bien y apoyar a
nuestros usuarios”.

CUIDADORAS
AGRADECIDAS Y
UNIDAS

Las participantes
valoraron  positivamente
la experiencia, destacando
no solo los aprendizajes
téenicos, sino también el
apoyo emocional y la red
de acompafiamiento que
lograron construir, Una
de las cuidadoras certi-
ficadas, Ema Bourguett,
sefiald emocionada que
“nos vamos agradecidas
y unidas, sabiendo que no
estamos solas. Este taller
fue mucho mds que apren-
der a cuidar a un paciente
o sobre el autocuidado; fue
crear lazos, acompafiarnos

y crecer juntas. Formamos
un grupo que va a seguir
adelante, apoyéndonos en
los momentos dificiles y
también en los buenos. En
esta labor tan exigente,
donde muchas veces una

TR

se siente cansada o sola,
aprender a unirnos ha sido
muy valioso™.

De esta manera,
el Hospital Ricardo Valen-
zuela Sdez de Rengo rea-
firma su compromiso con

el bienestar de las personas
cuidadoras y con el forta-
lecimiento del vinculo con
la comunidad, promovien-
do una atencién de salud
mis cercana, humana y
solidaria.
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