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La Estrella de Concepción
La Estrella de Concepción
Columnas de Opinión
Columnas de Opinión: En Chile, una de cuatro personas vive con hipertensión. Durante años hemos concentrado los mensajes
en "comer con poca sal" y en retirar el salero de la mesa. Es un avance, pero no alcanza. El problema no es solo cuánto sodio
ingerimos, sino también cuánto potasio dejamos de con
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