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Titulo: Nueve de cada 10 problemas mentales GES son por depresion, patologia que reine mayores atrasos en atencién

JUDITH HERRERA C.

El viernes 27 de marzo, una inspec-
tora del Instituto Obispo Silva Lezae-
ta de Calama murié apufalada por un
estudiante de 18 afios que ingres¢ al
establecimiento con diversas armas y
tenfa planificado atacar anifios de pri-
mero bdsico.

Eljoven ha sido descrito como retrai-
doy su defensa entregé certificados mé-
dicos que muestran que tiene trastorno
del espectro autista grado 1, depresién
mayor, crisis de panico y un cuadro an-
sioso-depresivo de cardcter moderado.

En este contexto, detrds de la violen-
cia cometida yace también la pregunta
sobre la salud mental y el acceso opor-
tuno a tratamientos.

Segun un informe elaborado por el
Departamento de Estudios y Desarrollo
de la Superintendencia de Salud, que
analiz6 el uso de las Garantias Explici-
tas en Salud (GES) asociadas a trastor-
nos mentales entre 2005 y 2024, la de-
presién domina el panorama.

Grave escenario

De acuerdo con las conclusiones, casi
nueve de cada 10 casos de salud mental
cubiertos por el GES corresponden a de-
presién, tanto en el sistema priblico co-
mo en el privado.

El andlisis también revisa las listas de
espera y muestra que la depresién es el
trastorno mental con GES que concen-
tra el mayor niimero de pacientes con
retraso en el sistema ptiblico: casi 2 de
cada 3 casos enfrentan retrasos superio-
res alos tres meses e, incluso, 1de cada 3
es superior a los seis meses.

La escasez de psiquiatras es un nudo
critico. Del total de especialistas inscri-
tos en el Registro Nacional de Prestado-
res Individuales, solo un 22,6% tiene la
especialidad de psiquiatria pedidtrica y
de la adolescencia.

El estudio advierte que la cifra “es
preocupante para hacer frente a la lista
de espera con oportunidad, por cuanto
las bases de una buena salud mental se
establecen durante el embarazo, la in-
fancia y la nifiez, donde aproximada-
mente cerca de la mitad de los trastor-
nos mentales aparecen por primera vez
antes de los 14 afos, y mds del 70% de
todos los trastornos mentales comien-
zan antes de los 18 afos”.

La pandemia empeord el escenario:
en Fonasa, los nuevos casos de depre-
sién venfan bajando sostenidamente
desde 2007, pero después del covid-19,
la tendencia retrocedi y ahora hay un
aumento sostenido.

Elinforme indica que si bien en el sis-
tema privado no se observa una deman-
da creciente de atencién, esto no impli-
ca la disminucién de la prevalencia “si-
no mds bien puede ser indicativo de una
atencién de personas por debajo de las
necesidades, pero por diversos motivos
(gasto de bolsillo, estigma, falta de ofer-
ta) las personas que la necesitan no es-
tén accediendo a ella”.
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ESCENARIO.— Segin el informe, exis-
te una brecha importante de especialis-
tas psiquiatricos pediatricos, cifra que
solo llega a un 22,6%.

Segtin andlisis de la Supermtendenié de Salud:

Nueve de cada 10 problemas

mentales GES son por
depresion, patologia que retine
mayores atrasos en atencion

Informe también advierte por la baja cantidad de especialistas
para nifios. Esto en medio del debate originado por
el asesinato de una inspectora en Calama.

66 Los trastornos mentales de la infancia requieren de
una mayor preocupacion, comenzando con los padres que
tienden a normalizar algunas enfermedades mentales, por
ejemplo, una depresion la asimilan a ‘flojera’”.
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Otro punto, en términos generales,
es que las tres principales causas en la
pérdida de vida saludable por trastor-
nos mentales en la poblacién se aso-
cian a los trastornos depresivos, los
trastornos por ansiedad, y el alzhéi-
mery otras demencias,

Importancia del acceso

Danilo Quiroz, director del Progra-
ma de Formacién de Posgrado Psi-
quiatria Adultos de la U. Diego Porta-
les, plantea que la preponderancia de
ladepresién ocurre anivel global y “en

parte tiene que ver con cémo usamos
la etiqueta ‘depresién’. Bajo ese nom-
bre conviven cuadros muy distintos:
desde formas graves, como la depre-
sién bipolar o psicética, donde un tra-
tamiento oportuno cam-
bia de manera sustantiva
la trayectoria, hasta expe-
riencias mds reactivas o
transitorias, que pueden
implicar sufrimiento, pe-
ro no necesariamente re-
quieren intervencién es-
pecializada”.

“Cuando no distinguimos bien en-
tre estos niveles, el sistema se vuelve
ineficiente: algunos casos graves no
llegan a tiempo, mientras otros satu-
ran la oferta sin requerir ese nivel de
atencion”, advierte.

Estefania Manosalva, directora del
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ESPERA
En la depresion en GES,
casi 2 de cada 3 casos
enfrentan retrasos de
mas de 3 meses.
|

6‘ Cuando no

distinguimos bien entre
niveles (de depresion), el
sistema se vuelve ineficiente:
algunos casos graves

no llegan a tiempo”.
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Servicio de Psicologfa Integral de la U.
del Desarrollo, sede Concepcidn, indica
que “la atencién de salud mental es una
atencién cara que requiere de un equipo
multidisciplinario y como tal requiere
de una inversién fuerte del Estado en el
sistema publico”.

En esa linea, dice que se requiere
“una inversién fuerte en promocién,
prevencién y pesquisa oportuna. Lo-
grar con los equipos de atencién pri-
maria, que es donde principalmente
se cumple esta funcién, pesquisar a
todas aquellas personas que estdn su-
friendo sintomas depresivos y que
potencialmente sufren una depre-
sién y que hoy dfa no estan consul-
tando”.

Deteccién temprana

Sobre el escenario de los mds jévenes,
Francisco Bustamante, director de la
Red para la Atencién y Derivacién de
Adolescentes en Riesgo Suicida de la U.
de los Andes, sefiala que “los trastornos
mentales de la infancia requieren de
unamayor preocupacion de parte de to-
da la sociedad, comenzando con los pa-
dres que tienden a normalizar algunas
enfermedades mentales, por ejemplo,
una depresidén la asimilan a ‘flojera” o
‘falta de voluntad’, o las comunidades
educativas C[UE no cuentan con progra-
mas de bienestar escolar o de conviven-
cia adecuados”.

El psiquiatra agrega que “también
debe haber un trabajo constante en los
colegios para evitar cualquier tipo de
conducta de bullying que dana la salud
mental de los escolares. Finalmente, los
equipos de salud no espe-
cialistas debieran tener ma-
yor capacitacién y entrena-
miento en detecciény trata-
miento de nifios con tras-
tornos mentales”.

Para Javiera Garrido, vi-
cepresidenta de la Rama de
Salud Mental de Sociedad
Chilena de Pediatria, “la deteccién e in-
tervencién temprana es fundamental
para prevenir la agudizacién de sinto-
mas de salud mental, y el consecuente
deterioro que producen tanto a nivel
del desarrollo, familiar, social, escolar,
entre otros”.
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