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Titulo: Olvide la creencia: medicamentos vencidos si pueden causar dafio

Olvide Ia creencia:
medicamentos
vencicos sipuecen
causar dano
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cartanqueun farma- Nohayqueecharlos e
co fuerade fecha remedios alabasu-
Unicamentepueda  raoalinodoro: eso “La eliminacion
no hacer efecto; tam-  afectalasalud pu- irresponsable
bién generanmicro- blicay el medioam- gigggggg&gﬁiﬂ
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Diego Hermosilla P. ademés de una menor poten-
Existe la creencia popularde  cia, pueden ocurrirreacciones PAMELA SCHWERTER

que no hay que preocuparse
mayormente si un remedio
estd vencido, que se puede
tomar, porque seguramente
hace efecto igual después de
esa fecha y que lo peor que
puede pasar es que no cum-
plasu objetivo, pero sin hacer
dafio. Esono es cierto.

Desde la Universidad de
Chile publicaron una guia
donde Maria Nella Gai, aca-
démica de la Facultad de
Ciencias Quimicas y Farma-
céuticas, borra muchos de
€stos mitos.

Siun remedio estd vencido
“el principio activo puede ha-
ber generado productos de de-
gradacién téxicos, por lo que

adversas”, advierte la experta.

Gaiagregaqueenelcasode
los antibidticos, si estd venci-
doseaportaaun problemade
salud publica, que es generar
resistencia a este tipo de me-
dicamentos. Segun se explica
en el texto, acd “el problema
escritico, yaque, al tener me-
nor cantidad de principio ac-
tivo, pueden noalcanzarse las
concentraciones optimas para
laeliminacion delainfeccion
y favorecer la aparicién de
resistencia microbiana, que
constituye un problemaserio
de salud publica”.

Y otra cosa: “El producto
fuera de fecha puede haber
desarrollado crecimiento mi-

Nunca guardar
los remediios en

elbano

Gerente gral. Grupo Ahona.

crobiano”.

Entonces, el mensaje es cla-
ro: hay que deshacerse de los
medicamentos vencidos. Pero
ahisurge otro desafio, pues de
no hacerse correctamente se
afecta la salud publica y el
medioambiente.

“Es urgente que tomemos
conciencia del impacto que
generan los residuos farma-
céuticos mal gestionados:
contaminacion del agua, al-
teracion de ecosistemas, ex-
posicién accidental de nifios
0 mascotas e incluso el uso

Farmacos mal usados y mal desechados son peligro para la salud. / acenciauno

indebido de sustancias peli-
grosas. La eliminacion irres-
ponsable de antibidticos, por
ejemplo, puede contribuir al
grave problema de la resis-
tencia bacteriana, mientras
que el descarte de opioides
o sedantes plantea riesgos
de abuso y adiccion”, explica
Pamela Schwerter, gerente
general de Grupo Ahona, que
publicé un manual para des-
echar medicamentos.
Un73%delos chilenos bota
alabasuralos remedios que ya

no usa, de acuerdo con un es-
tudiorealizado porlaFacultad
de Ingenieria y Ciencias Apli-
cadasdelaU.delosAndes. Un
81% cree con esto se dafa el
medioambiente y 58% afir-
ma que estaria dispuesto a
reciclar.

De aquel 73% de lo que se
bota, 15% se deja en el recicla-
je, 7% los desecha en el bafio,
1% enelalcantarilladoy 4% en
otro lugar.

En el estudio, el académi-
co de UAndes César Huilifiir
explica que “si los productos
farmacéuticos llegan a los
rellenos sanitarios pueden
ser degradados, absorbidos o
entrar en el lixiviado que se
filtra a través del relleno. Uno
delos productos que generan
mas problemas son los anti-
bidticos, ya que su continuo
uso y su liberacion continua

[ CIFRA |

de las personas indica
que bota a la basura los
remedios que yano usa, de
acuerdo con un estudio de
la Facultad de Ingenieria

y Ciencias Aplicadas de la
Universidad de los Andes.

estdn recibiendo medica-
mentos vencidos, pero su
uso es marginal. “En Chile,
el acceso a programas de
devolucién de medicamen-
tos sigue siendo limitado.
Aunque existen iniciativas
valiosas, falta una politica
nacional solida, accesible y
ampliamente difundida”,

£l mal almacena- mentos cuya indicacion es el al medio ambiente provoca  indica Schwerter.
miento pue de cau- Mmacenamlento a tempera- contaminacién quim.lca y En e1. manual, basado en
s tura ambiente, no deben ser promueve la generacién y  directrices de la FDA y la
sar que un farmaco expuestosa temperaturas ma- propagacion de genes dere-  OPS, se establece que pri-
caduque antesdela  yoresalos30°Cylosrefrigera- sistencia a los antibidticos mero hay que verificar que
fecha indicada. dos deben permanecer dentro y bacterias resistentes alos el medicamento esté en la
del refrigerador. Uno cuya in- antibiéticos”. lista de descarga segura; di-
dicacién es mantenerloatem- Esa entrada de productos  solverlo en agua si estan en
D.H.P. peraturaambiente no debe ser Comprar remedios en |a calle es muy peligroso. / acenciauno farmacéuticosalambientese  formasélida antes de verter-

Queunmedicamentoaun esté

guardado bajo refrigeracion”.

suma a situaciones inevita-

los en elinodoro, lo que debe

vigente cumpla su funciénno Un estudio realizadoporla  principal). Portodoestoesqueestan bles que provienen delaeli- hacerse lentamente bajo un
depende tinicamente delafe-  Facultad de Ingenieria y Cien- Temperatura ambiente  peligroso comprar medica- minacion que hace el pacien-  flujo constante de agua.

cha impresa, sino que, como  cias Aplicadas de la U. de los  quieredecirsitiosfrescos,secos ~ mentos en la calle. Ademas te a través del sudor, orina o “Eliminar medicamentos
se puede leer en cada caja 0 Andesindicaqueel21%delas y protegidosdelaluz, poreso  delriesgo de que sean falsos deposiciones. correctamente no es solo

instrucciones, de la forma de
almacenamiento.

La guia de la Facultad de
Ciencias Quimicas y Farma-
céuticas de la Universidad de
Chile indica que “los medica-

personas guarda las cajas eter-
namenteyun5%lasregala.La
investigacion indica que 73%
delos chilenosbota a la basura
los remedios que ya no usa o
que estdn vencidos (ver nota

“una mala decisién es almace-
narlosenelbafiooenlacocina,
POI estar expuestos a una mas
alta humedad y temperatura
queen otras habitacionesdela
vivienda”.

o adulterados, aunque sean
genuinos, dificilmente sus
condiciones de almacena-
miento hayan sido respeta-
das, lo que los hace intitiles

y peligrosos.

Escasas opciones

En la actualidad existen al-
gunas cadenas de farmacia,
puntos limpios de munici-
pios y centros de salud que

Ta

una cuestion de orden, sino
de responsabilidad ambien-
tal y sanitaria. Y hoy, mas
que nunca, el planeta nos
estd pidiendo que actue-
mos”, cierra Schwerter.
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