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Niiios bajo presion

®Hablar hoy de salud mental en escola-
res es una necesidad. Lo vemos todos
los dias en las salas de clases, en los pa-
tios de los colegios: nifos tristes, irrita-
bles y sin energia. Muchas veces no sa-
bemos identificar el estrés escolar, sien-
do uno de los principales indicadores
de deterioro emocional en la infancia y
adolescencia.

El estrés en los escolares no es sdlo
cansancio o sobrecarga de tareas, sino
que la respuesta del cuerpo y la mente
aun entomo que exige mas de lo quelos
recursos internos del nifio pueden dar,
Una investigacion reciente en Chile,
aplicadaa mas de 2.000 estudiantes en-
tre 10 y 18 afios, reveld que mas del
507% reporta sintomas de estreés fre-
cuente, y un 607% ademas manifiesta
ansiedad o sintomas depresivos. No es-
tamos hablando de casos aislados. Esta-
mos frente a una crisis silenciosa.

El estrésse manifiesta de forma muy
diversa: ninos que se quejan de dolores
de cabeza o de estomago antes de ir al
colegio, otros que bajan su rendimiento
académico sin causa aparente, y mu-
chos que simplemente se “apagan”.
Pierden el interés por jugar, por apren-
der, porsocializar. Como plantea la evi-
dencia, el estrés sostenido afecta fumcio-
nes cognitivas esenciales para el apren-
dizaje, como laatencion, la memoriade
trabajo y laregulacién emocional, pro-
fundizando ain mas el malestar y el re-
zago escolar. Cuando esta compleja si-
tuacién no esatendida, no desaparece,
y se transforma. Puede derivar en tras-
tomos del animo, en conductas disrup-
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tivas, en problemas de suefio o alimen-
tacion e, incluso, en ideacion suicida.
Por eso no podemos seguir pensando
que es “normal” que los nifos vivan es-
tresados.

Como sociedad, hemos avanzado
en hablar de salud mental en adultos,
pero seguimos minimizando el sufti-
miento de los ninos. Les exigimos que
rindan, que se comporter, que no mo-
lesten. Pero no les enseflamos a identi-
ficar lo que sienten, a ponerle nomhbre a
suangustia, a pedir ayuda.

La buena noticia es que hay formas
de intervenir. Existen distintas herra-
mientas como la educacion emocional
enlas escuelas, los espacios seguros pa-
ra hablar sin juicio, y diversas platafor-
mas, que se han transformado en gran-
des aliadas para las comunidades edu-
cativas.

Elestrés es un indicador, una alerta
y un semaforo en rojo. Nos esta dicien-
do que los nifios necesitan apoyo, con-
tencion, escucha, Nosotros, como adul-
tos, tenemos el deber de mirar, actuar y
acompanar. Hoy mas que nunca, la sa-
lud mental debe estar en el centro delos
proyectos educativos, porque no hay
aprendizaje posible sin bienestar.

Camila Ovalle, psicologn dinicay co-
fundadora de bow.care
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