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Psicologa Rosa Martinez

Magallanes en alerta: experta advierte sobre los
efectos de los dispositivos moviles en la infancia

@ El aumento del uso de celulares entre nifios y nifias en Magallanes despierta inquietud entre expertos y comunidades

educativas.

Texia Padilla
periodistas@elpinguino.com

luso de dispositivos

moviles por parte

de nifios y nifias se

ha normalizado de
manera significativa en los
ultimos afios, y este fenémeno
estd comenzando a generar
preocupacion entre especialis-
tas, familias y comunidades
educativas de la Region de
Magallanes. En este contexto,
la sicologa Rosa Martinez,
profesional con residencia en
la ciudad de Punta Arenas,
ha emitido una advertencia
sobre los riesgos que podria
implicar el uso excesivo de
celulares en menores de edad,
especialmente cuando no
existe un adecuado equilibrio
entre la tecnologia y otras
actividades esenciales para
el desarrollo infantil.

El cierre del afio escolar
2024 en diversos colegios
chilenos vino acompafia-
do de una medida que no

ha pasado desapercibida: a
partir de 2025 se prohibio
el uso de teléfonos moviles
durante el horario escolar.
La iniciativa ha generado
posturas encontradas, en-
tre apoderados preocupados
por mantener el contacto con
sus hijos y docentes que va-
loran el potencial educativo
de las tecnologias. Aun asi,
el mensaje es claro: es ne-
cesario revisar el papel que
juegan estos dispositivos
en la formacion de los mas
jovenes.

Desde Punta Arenas, Rosa
Martinez advierte que el uso
prolongado y sin control de
celulares puede tener conse-
cuencias graves para la salud
fisica, emocional y cognitiva
de los nifios. Entre los efectos
mas preocupantes, la espe-
cialista destaca:

-Alteraciones del suefio
debido a la exposicion a la
luz azul

-Aumento de la irrita-
bilidad, hiperactividad y

dificultades para regular
emociones.

-Impacto negativo en el
bienestar sicologico y las re-
laciones sociales.

-Retrasos en el desa-
rrollo motor, cognitivo y
lingiiistico en la primera
infancia.

-Problemas fisicos como
obesidad, fatiga visual y do-
lores posturales.

En su analisis, Martinez
seflala que estos problemas
pueden intensificarse en re-
giones como Magallanes,
donde factores climaticos
y de aislamiento geografi-
co hacen mas frecuente el
uso de pantallas en casa, es-
pecialmente durante largos
periodos de frio.

Frente a este escenario,
la profesional propone re-
comendaciones concretas
para las familias:

-Evitar por completo el
uso de pantallas en menores
de 18 a 24 meses (exceptuan-
do videollamadas).

Establecer limites de
tiempo para nifos desde los
seis afios en adelante.

-Apagar pantallas cuando
no se estén utilizando y re-
tirarlas de espacios como el
comedor o los dormitorios.

-Promover momentos
libres de tecnologia, como
cenas familiares o activida-
des recreativas.

-Evitar el uso de panta-
llas al menos una hora antes
de dormir.

La especialista enfati-
za que los adultos deben ser
referentes en el uso respon-
sable de los dispositivos. En
caso de no poder controlar la
situacion, recomienda bus-
car apoyo profesional, ya
que las consecuencias po-
drian escalar si no se abordan
a tiempo.

La discusion sobre el uso de
celulares en nifios ha comenza-
do a ocupar un lugar central en
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los espacios de crianza, salud
y educacion de Punta Arenas
y la region. Con nuevas politi-
cas en los colegios y un llamado
urgente de los profesionales de

la salud, se abre el camino para
que Magallanes impulse un dia-
logo informado sobre el rol que
debe tener la tecnologia en el de-
sarrollo infantil.
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