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Salud mental escolar

Sefior Director:

La discusian de politicas publicas en educa-
cion es importantisima. Agradezco la respuesta
(miércoles) a mi carta de la semana pasada
sobre el Programa de Habilidades para la Vida
(HPV) y concuerdo con la relevancia de enfren-
tar desafios de salud mental desde programas
que se inserten en las comunidades educativas.
Finalmente, me alegra ver que las autoras
coinciden con el énfasis que hice en los desafios
de HPV para ser implementado a escala.

Sin embargo, creo que una adecuada discu-
sion sobre HPV requiere una argumentacion
mas precisa. Implementar programas en el
mundo real requiere una discusion bien especi-
fica de detalles, no argumentos generales o de
autoridad. ¢HPV logra o no los resultados
esperados? En concreto, émejord la estabilidad
emocional de los estudiantes? éDisminuyeron
las conductas disruptivas? éSubieron las notas?
Seglin la mejor informacién disponible —la
metodologia del estudio que cito es equivalente
a los estudios clinicos en medicina—, no suce-
dié nada de aquello.

Sobre los desafios de implementacion del
programa que menciona la respuesta (que
como destaco en mi carta original es algo
central a discutir), écudles son? ¢éComo se estan
enfrentando? éSe evaluaran estos cambios?
Podria sequir preguntando, pero no tengo mas
espacio. Mas alla de las recomendaciones
generales, casi todo el éxito de las politicas
plblicas se juega en una discusion asf de
especifica.

Finalmente, creo que tenemos que subir el
estandar en educacion. Imaginemos que
métodos estadisticos rigurosos determinaran
que un tipo de vacuna no tiene impacto. Incluso
si su desarrollo haya estado muy bien pensado,
¢sequirfamos vacunando como si nada? Sospe-
cho que no. éPor qué? Porque en esa area de
politicas publicas la evidencia de impacto
rigurosa es parte integral de la toma de deci-
siones. Deberia suceder lo mismo en educacion
(como se ha hecho con el programa de tutorias,
motivado en evidencia cientifica potente).

Como mencionaba en mi carta, el bienestar
de las y los estudiantes de Chile es demasiado
importante como para no hacer las cosas bien.
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