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a5 cifras son claras y preocu-
pantes. En Magallanes, acho
de cada diez adulbas viven con
sobrepeso U obesidad. Con
n 80,2%, la regién encabeza
los indices del pais segin la Encuesta
Macional de Salud 2016-2017. Pero el
problema no se limita a la poblacion
adulta: el Mapa Nutricional Junasb 2023
ravala que &l 56,5% de los escolares pre-
senta malnutricién por exceso, y que
un 27,5% ya se encuentra en obesidad
u obesidad sevara, muy por encima del
promeadic nacional de 23,3%.
Estas nimeros no describen simple-
mente una tendencia estética ni un
cambio en los habitos alimentarios.
Reflejan una crisis de salud pdblica que
se ha ido nermalizanda silenciosaments.
La obesidsd no es sélo un exceso de
peso: es |a puerta de entrada a miltiples
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enfermedades crdnicas, entre ellas dia-
betes tipo 2, hipertansidn, anfarmedades
cardiovasculares, apnea del susno, pro-
blemas ostecarticulzres e incluso ciartos
tipos de cincer,

A nival glonal, mas de mil millones de par-
sonas viven can obesidad, y las proyeceio-
nes indican que para 2033 una de cada
dos persomas podria tener schrepeso
u obesidad. Las consecusndas no sclo
impactan la salud indhidual, sina tambeén
los sisternas de salud y la economia. Se
astima que para 2030 el costo econdmico
mundial asocado a esta condicidn alcan-
zard los 3,23 killones de délares anuales.
Chile no estd ajeno a esta realidad. Hoy,
tres de cada cuatro adultos presentan
sobrepaso u obesidad, mientras que la
obesidad infantil se ha cuadruplicade
desde 1990, segln arganismos inter-
nacionales como la Organizacién de

Macianes Unidas para la Alimentacidn
y la Agricultura (Fao) y la Organizacian
Panamencana de |la Salud {OPS). En
ese ascenario, Magallanes se ha con-
vertido en uno de los tarriterios donde
&l desafic es més urgente.

Las razenes son multiples. Factores
climaticos, habitos culturales, disponi-
bilidad de alimentes ultraprocesades,
sedentarisma y determinantes sociales
influyen en un problema que ne tiens
una sola causa ni una selucion simole.
Par eso, reducir la cbesidad a un
asunta de veluntad persenal @ a una
discusidn estética es un errer gue salo
contribuye a petp-etuaﬂo.

El abordaje debe ser integral. La eviden-
cia médica muestra qua el tratamiento
efective de la obesidad requiere un
enfoque multidisciplinane gue com-
bine nutricidn, actividad fisica, acom-
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pafiamiento psicoldgica y, en ciertos
casas, tratamiento farmacalégico o qui-
nirgica. Ne se trata de “hacer dieta”,
sing de modificar de manera sostenida
el estilo de vida y las condiciones que
favoracen la enfermedad.

La obesidad es una enfermedad com-
pleja, crénica y multifactorial. ¥ coma
tal, requizre sar abordada con seriedad,
politicas pablices, educacidn y apeyo
profesianal. Tambian requiere un cambic
cultural que deje de normalizar un pro-
blema qua estd afectanda la calidad de
widda de miles da personas en la regidn,
Magallanas anfrenta un desafio sanitarie
que no admite indiferencia. Reconocer
la magnitud del problema es el primer
paso. El siguiente es actuar, de manara
calectiva y sostenida, para que la salud
deje de ser una estadistica preccupante
y vuelva a ser una priaridad.
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