‘ LITORALPRESS

Fech

a: 30-07-2022

Medio: EI Mercurio de Antofagasta

Supl.

Tipo:

Titulo:

. El Mercurio de Antofagasta
Opinién - Cartas
Lactancia Materna

LactanciaMaterna

@ La lactancia materna es la politica
mas costo-efectiva en salud publica a
nivel mundial; inversion cero y recom-
pensas miles. Sin embargo, los por-
centajes de lactancia exclusiva no su-
peran el 60% en todo el planeta y ese
logro ha estado amenazado por mas
de dos anos. No podemos olvidar las
repercusiones de la pandemia, donde
se agudizaron las brechas de acceso a
actividades de promocion de salud,
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tampoco la crisis sociopolitica que vi-
vimos, donde el riesgo de inseguridad
alimentaria aumenta.

En el contexto de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna, la Alianza
Global para la Accion en Lactancia
Materna, propone para este ano el le-
ma “Impulsemos la lactancia mater-
na,apoyandoy educando”. Uno, por-
que el rol de recuperar los cuidados
de salud post pandemia es un impe-
rante; dos, porque ante esta crisis que
vivimos debemos apoyar atin mas el
proceso de amamantamiento.

Las mujeres que amamantan necesi-
tan no solo el apoyode los servicios de
salud, sino que también de sus lugares
de estudio o trabajo, y de su comuni-
dad, para alimentar a sus hijos de ma-
nera optima. Elapoyo educativo debe
ir orientado ademas a la transforma-
cion de estos determinantes y asi otor-
gar garantias de contextos amigos de
la lactancia materna, fomentando el
sentido de sociedad en elapoyoa esta
practica.
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