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Los pueblos originarios también quieren ser un aporte ante la crisis de salud mental

SEMINARIO DE LA U. CATOLICA ABORDO EL TEMA:

Los pueblos originarios
también quieren ser un

Su mirada pone énfasis en la idea de un ser humano integral, donde

cuerpo, mente y espiritu van de la mano. Para disminuir el estrés y la
ansiedad, la naturaleza y la musica son claves, advierten.

M. CORDANO

Mas de la mitad de los chilenos
(56%) siente que su salud emocio-
nal y mental disminuyo desde el
inicio de la pandemia, segtin datos
de Tpsos publicados a nivel inter-
nacional. Cifras de la ACHS dan
cuenta de que en abril de este ano
67% de los diagnosticos de enfer-
medades profesionales se relacio-
naban con salud mental, mientras
que el Termometro de la Salud
Mental en Chile senala que el 23%
dela poblacion declara estar depri-
mida. Otro 22% reconoce tener sin-
tomas de ansiedad generalizada.

Ante este escenario, los sanado-
res de pueblos originarios piden no
quedar al margen de las solucio-
nes. Asi lo senalaron Manuel Lin-
covil, machi del pueblo mapuche, y
Manuel Alvarez, q'ulliri del pueblo
aimara, durante un conversatorio

sobre salud intercultural organiza-
do hace unos dias por la Escuela de
Medicina, la Escuela de Enferme-
ria y el Programa de Interculturali-
dad de la Universidad Catolica.

Segtin plantearon los exposito-
res durante el encuentro, si se trata
de bienestar, su mirada de la sana-
cion es clave, porque pone énfasis
enlo que ellos denominaron el “es-
idad del alma’.

Liconvil lo ejemplificé diciendo
que “nuestra medicina, cuando ve
al ser humano —sin importar su
origen, raza o si es hombre o mu-
jer— toma a la persona con su
cuerpo entero y no por partes.
Cuando atendemos vemos su
cuerpo, su mente y espiritu”.

De esta forma, al tratar una do-
lencia fisica, por ejemplo, no solo
se examina el malestar en especifi-
co, sino que también “se analiza al
ser humano desde que estaba en el

vientre de su madre: ;qué paso en
el embarazo?, ;como fue?, ;fue
bueno, fue malo? Todos esos deta-
lles los tomamos en cuenta”, dijo.
Bajo su mirada, estas distintas
ocurrencias “quedan grabadas en
el subconsciente del nino” y van
marcando su camino. Por lo mis-
mo, igual de importante es analizar
el territorio donde una persona na-
cey crece. “Todo lo que vemos, es-
cuchamos y sentimos produce en
nuestra mente una reaccion’, ex-
plico el especialista, quien actual-
mente ejerce en el Centro de Salud
Familiar Santiago Nueva Extrema-
dura ubicado en La Pintana.
Frente a esta idea, Alvarez, quien
se desempena en el Centro de Sa-
lud Familiar Clotario Blest de Mai-
pu, reforz esta mirada integral con
una pregunta: “;Como podriamos
nosotros ayudar a una persona a
sanar si no somos capaces de ver lo

que esta sucediendo con su espiri-
tu? Los sentimientos son los que
mueven el cerebro y provocan los
destellos eléctricos en nuestros co-
razones. Entonces, si se echa a per-
der uno, empieza a fallar lo demas”.

Motivacion

Al hablar de tratamientos, am-
bos especialistas destacaron la im-
portancia del contacto con la natu-
raleza. Desde curar males con hier-
bas hasta comprender que la natu-
raleza “es pura energia’, dijo el
representante mapuche. “Estd en
las aguas, rios, mar. H

ta en los
volcanes”, senal6 a propdsito de la
importancia de cuidarla, y a raiz
del efecto que esta puede tener en
disminuir el estrés y agobio de las
personas, algo que también ha
comprobado la medicina occiden-
tal: estudios han visto que pasar
tiempo en un bosque disminuye la
ansiedad, fortaleciendo también el
sistema inmunoldgico e incluso re-
duciendo la tension arterial.

Asi como la naturaleza, otro “re-
medio intangible” que promueven
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los pueblos originarios es la muisi-
ca, através de sus distintos ritmos y
melodias. “Es especialmente im-
portante para problemas psicolo-
gicos”, destaco Liconvil.

Nuevamente, los estudios aca-
démicos refuerzan esta idea, con
investigaciones universitarias con-
cluyendo que esta logra reducir las
hormonas de estrés, ayuda a gene-
rar un mayor sentimiento de perte-
nencia y puede mejorar el humor,
haciendo que las personas se sien-
tan motivadas en su dia a dia.

+Qué mas puede ayudar con el
entusiasmo? Las generaciones ma-
yores, plantearon los expositores.

“Los antepasados nos ensenan
que nosotros estamos aqui de pa-
50, y que es importante reflexionar
por qué llegamos a este mundo,
qué tenemos que hacer y cual es
nuestra mision navegadora”, expli-
c6 Manuel Liconvil.

Entendiendo que “lo que me pa-
saamipuede trascender a quienes
me siguen” y que en Chile son mu-
chos los abuelos que cuidan a sus
nietos, el llamado de Alvarez fue a
cuidarlos, valorarlos y escucharlos.
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