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Un reciente informe de la Agencia Europea de
Medio Ambiente evidencié que la contaminacion del
aire podria estar provocando un deterioro en la salud
mental.

El aumento sostenido de la contaminacion ya no
puede entenderse Gnicamente como un problema
ambiental. Constituye un factor critico para la salud
mental en el contexto de la emergencia climatica. La
evidencia reciente es consistente en sehalar que laexpo-
sicién cronica a material particulado fino (PM2.5) no
solo deteriora la salud fisica, sino que también induce
alteraciones neurobioldgicas relevantes, incluyendo
neuroinflamacion, estrés oxidativoy disfuncion vascu-
lar, con efectos directos sobre la regulacién emocional,
el sueio y la cognicién.

Estos contaminantes pueden alcanzar el sistema ner-
vioso central a través de las vias respiratorias y sangui-
neas, afectandolas funciones cognitivas y aumentando
elriesgo de depresion, ansiedad y demencia en personas
mayores. Este hallazgo es particularmente relevante si
se considera que el envejecimiento poblacional incre-
menta la proporcién de personas mas vulnerables a
estos efectos.

Complementariamente, estudioslongitudinales evi-
dencian que el aumento de material particulado fino se
asociaconun deteriorosignificativodelasalud mental,
medido mediante escalas estandarizadas de depresion.
Este impacto es mas pronunciado en adultos mayo-
res, mujeres y personas viudas. ;JPor qué ocurre esto?
Entre las causas mas probables estan las alteraciones
del sueno, disminucién de la satisfaccion con la vida,

deterioro cardiopulmonar y reduccion del desempeno
cognitivo, especialmente en areas como la memoria, la
atencion y la planificacion.

Sin embargo, el impacto de la contaminacion no es
homogéneo. En mujeres embarazadas ylactantes, existe
evidencia de efectos negativos en el desarrollo neuro-
logico del feto. En personas con enfermedades respi-
ratorias o discapacidad, la contaminacién incrementa
la carga de estrés fisico y psicoldgico. Y en poblacion
migrante, lacontaminacion se entrelaza con desigualda-
desestructurales como el hacinamiento,la precariedad
laboral ylas barreras de acceso alos servicios de salud,
lo que amplifica el riesgo.

A nivel internacional, experiencias como los planes
de control de emisiones en China o la expansion de la
infraestructura verde urbana han demostrado efectos
mitigadores tanto enla calidad del aire como en la per-
cepciondebienestar. La evidencia sugiere que elaccesoa
informaciénsobrela contaminacién y el aumento delas
areas verdes urbanas contribuyen a reducir el impacto
psicologico de la exposicion ambiental.

En el escenario actual de cambio climético, caracte-
rizado por incendios forestales, olas de calor y urbani-
zacionintensiva,la contaminaciondel aire se convierte
en un factor de estrés constante que erosiona progresi-
vamente el bienestar mental colectivo. Enfrentar este
desafio exige politicas ptblicasintegradas que articulen
la salud ambiental y la salud mental, priorizando la
prevencion, la equidad territorial y la proteceion de los
grupos mas vulnerables. Cuidar el aire, en definitiva,
es protegerlasalud mental de las futuras generaciones.
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