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Titulo: La ciencia confirma que cuanto mas cuesta lograr un objetivo mayor es el placer de conseguirlo
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westigacion de la Universidad de Stanford aplicada en ratones descubrid los procesos quimicos que estéan detras de una

acion que estaria presente en gran parte del reino animal, incluidos los humanos.

EFE

itigadores de la Uni-
idad de Stanford (Es-
s Unidos) han descu-
or qué realizar un
uerzo personal pro-
iliberacion de dopa-
el cerebro. La razon
astancia quimica ce-
tacetilcolina, que re-
antidad de dopami-
ida al conseguiruna
:nsa en funcion del
iinvertido.
audio concluye que
nayor es el esfuerzo
HMOS para conseguir
yores el placeral ob-
y mayor también el
e le asignamos.
nvestigadores que-
riguar por qué los
% estamos progra-
ara valorar algo mas
invertimos en ello
recursos (medidos
o, sufrimiento, fuer-
luntad o tiempo), es
que en el mundo de
wios se denominan
undidos’,
il para los economis-
costes deben evitar-
escasa rentabilidad,
es que los humanos
programados para
por ellos.
lamos  decisiones
5 basadas en lo que
nvertido en algo, in-
la probabilidad de
unaventaja objetiva
, explica Neir Eshel,
‘adjunto de psiquia-
qicias del comporta-
n Stanford.
1 se trata solo de los
%. Esto se ha demos-
animales de todo el
imal”, agrega.
Ipa es de la dopami-
stancia quimica que
al cerebro a querer
repetirlo (es la base
licciones), y que estd
nente relacionada
lacer, el aprendizaje
1acién de hdbitos.

“Pero hay diferencia en-
tre desear algo y que te gus-
te", apunta Eshel. La cues-
tion es c6mo el cerebro moti-
va el comportamiento: “Pue-
des desear algo con muchisi-
ma intensidad aunque en
realidad no te guste tanto, o
al revés”,

COMO SE HIZO

Para saber mas sobre el deseo
frente al agrado, Eshel reali-
20 experimentos con ratones
ycuyos resultados se publica-
ron el pasado noviembre en
la revista Neuron.

En los experimentos, defi-
nieron el “coste” como la
cantidad de veces que losra-
tones estaban obligados a
meter el hocico en una caja
{de 04 50 veces) o el riesgo de
recibir descargas eléctricas
en las patas para accederala
recompensa, que podia ser
agua azucarada o estimula-
cidn eléctrica instantinea
con liberacion de dopamina
en una estructura del cere-
bro denominada ‘estriado’.

El estriado es conocido
por su papel en la motiva-
tion y el movimiento, por su
abundancia de receptores de
dopamina y por estar conec-
tados por vias que secretan
dopamina y se originan en
regiones mds profundas del
cerebro. También estd impli-
cado en el aprendizaje, la
formacion de hdbitos y la
adiccion.

En el experimento, pri-
mero saciaron a los animales
con premios sin ‘coste'y lue-
2o, gradualmente, aumenta-
ron el esfuerzo obligando a
los ratones a meter el hocico
en la caja o elevando la in-
tensidad de las descargas
eléctricas en las patas nece-
sarias para obtener la recom-
])E‘I]SE[.

Los miembros del equipo
descubrieron gracias a esto
que cuantomayorera el pre-
mio, mas dopamina liberaba
el cerebro pero también que
el coste de conseguir la re-

SHUTTERSTOCK

Los cientificos identificaron fo que lleva a hacer algo incluso en un escenario en que no se tienen ventajas.

Eshel es docente de psaqufarﬁa} ciencias del comportamiento.

CAPTURA

UNA SUSTANCIA CLAVE

Enlainvestigacion los clenti-
ficosidentificaron la impor-
tancia del mensajere quimi-
collamado acetilcolinaen|a
liberacion de dopamina. Se-
gln descubrié en 2022 un
equipo de Harvard, éstapue-
de desencadenar |a activa-
cion de las neuronas dopami-
nérgicasal unirsea unaparte
deestas neuronas, algo que
entonees se desconocia.

compensa desencadenaba
una mayor liberacién de es-
ta sustancia quimica en el es-
triado del cerebro.

VENTAJA EVOLUTIVA

Pero ¢qué sentido o ventajas
puede tener desde el punto
de vista evolutivo que el ce-
rebro premie un esfuerzo?.
Para Neir Eshel, una posible
explicacién es que “en un
entorno con recursos limita-
dos (como lo son la mayoria)
cuando normalmente solo
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obligados los ratones a meter
elhocico aunacaja o recibir

descarga por una recompensa.
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2
investigaciones ha publicado
sobre este tema el equipo de

la universidad de Stanford.

obtenemos una recompensa
después de un trabajo muy
duro, puede gque necesite-
mos una alta secrecion de
dopamina para impulsarnos
a hacerlo de nuevo”.

“Dado que la dopamina
refuerza comportamientos
previos, puede reflejar los
costes hundidos”™, explica el
psiquiatra. “La liberacién de
dopamina que observamos
podria animarnos a pagar
es0s costes tan elevados enel
futuro”.

Ahora, luego de un nuevo
estudio con ratones cuyos re-
sultados se han publicado es-
te miércoles en la revista Na-
ture, Eshel y sus colegas han
ido un paso mads alld y han de-
mostrado por qué un mayor
esfuerzo provoca una mayor
liberacion de dopamina, un
mecanismo determinado, a

Ta

Tomamos decisiones
erréneas basadas en
lo que hemos
invertido en algo,
inclusosila
probabilidad de
obtener una ventaja
objetiva es cero.

NEIR ESHEL
INVESTIGADOR
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su vez, por la acetilcolina,

Esta sustancia quimica
cerebral es esencial para vin-
cular la cantidad de dopami-
na liberada al recibir una re-
compensa con la cantidad de
esfuerzo que costo obtener-
la, concluye el estudio.
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