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En qué consiste el cancer, cuales son sus causales y de qué manera puede ser evitado
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En qué consiste el cancer, cuales son sus
causales y de qué manera puede ser evitado

En base a informacion entregada por la Corporacion Nacional del Cancer (Conac), se explican aspectos basicos de la enfermedad,
como puede originarse y acciones que ayudan a prevenir su aparicion.

los hemos escuchado acer-

ca del cancer y de personas

que son afectadas por esta

enfermedad, pero no siempre es-

tamos seguros en qué consiste,

Las células que nos componen

crien y se reproducen en la nor-

malidad. Cuando hay alguna ano-
malia o envejecen, mueren.

El cdncer surge cuando algo fa-
lla en ese proceso, ocasionando
que las células anormales se re-
produzcan y las viejas no mueran
como deberia suceder. A medida
las células cancerosas se reprodu-
cen de forma descontrolada,
eventualmente pueden superar
en nimero a las células sanas.

El céncer se puede desarrollar
en cualquier parte del cuerpoy se
denomina segun la zona en la que
se origina. Por ejemplo, el cancer
de seno que se nace en el seno si-
gue siendo cancer de seno inclu-
50 tras haberse propagado (me-
tastasis) a otras partes del cuerpo.

Existen dos categorias de can-
cer, los llamados hematolégicos
(canceres de la sangre). Cancer
en los glébulos sanguineos, co-
mo la leucemia, el linfoma y el
mieloma multiple.

Un segundo tipo son los cance-

res de tumor sélido. Se desarro-
llan en cualquier érgano, tejido o
parte del cuerpo, siendo los mds
comunes de seno, prostata, pul-
mony el colorrectal.

Los cdnceres pueden presen-
tar algunas similitudes entre si,
pero pueden que sean muy dife-
rentes en la forma que se desa-
rrollan, propagan y responden al
tratamiento. Algunos crecen y
proliferan rapidamente
mientras que otros
lo hacen mas len-
tamente. Unos

den de forma mds favorable a los
medicamentos como la quimiote-
rapia. A menudo se administran
dos o mds tratamientos para ob-
tener los mejores resultados.
Cuando las células cancerosas
se desprenden de un tumor, estas
pueden viajar a otras areas del
cuerpo a través del torrente san-
guineo o el sistema linfatico. En
caso de que las células cancero-
sas se desplacen a través
del sistema linfatico,
puede que se es-
9 tablezcan en

son propen- los ganglios
05 a exten- linfdticos.
derse ha- De cual-
cia otras quier ma-
galrtes // nera, la
el cuer- e ) mayoria
po v - de las cé-
otros per- lulas can-
manecen cerosas
confina- que se fu-
dos en el si- garon del si-
tio en donde tio primario
se originan. perecen 0 son
Algunos ti- combatidas
pos de cancer - antes de que
se tratan me- Sustancias nocivas vinculadas puedan desa-
jor con cirugia, a la nicotina pueden ser rrollarse en

otros respon-

causantes de cancer.

otro sitio. Pero

durante
en la vida adulta.

Lograr y mantener un peso saludable
to(Xa la vida: evitar el aumento de peso

Recomendaciones para reducir la posibilidad de cancer

sentados, acostados, viendo TV u otras formas de
recreacion que se centran en ver alguna pantalla.

es posible que un par de estas cé-
lulas se asienten en un lugar enel
que podran desarrollarse y repro-
ducirse formando asi nuevos tu-
mores. Esta propagacion del can-
cer a una nueva parte del cuerpo
sedenomina metdstasis.

CAUSAS
El céncer puede generarse por

Mantenerse fisicamente activo(a): los adultos
deben tener actividad fisica de 150 a 300 minutos
aintensidad moderada, o de 75 a 150 a intensidad
Vigorosa (o una combinacion de ambas) a través de
cada semana. Lo ideal es lograr o incluso
sobrepasar el limite superior de 300 minutos
semanales. Los nifios y adolescentes deben tener
actividad fisica al menos una hora a intensidad
moderada o vigorosa cada dia y limitar las
conductas sedentarias como el permanecer

Un patrén de alimentacién saludable: alimentos
ricos en nutrientes en cantidades que le ayuden a
lograr y a mantener un peso saludable.

Una variedad de verduras (de color verde oscuro,
r0jo, naranja), asi como legumbres ricos en fibra
(porotos, habas, arvejas, garbanzos), entre otros.

Frutas, especialmente en forma entera (natural)
de una variedad de colores. Granos integrales.

Hay que limitar carnes rojas y procesadas,
bebidas endulzas con azicar y alimentos altamente
procesados, y no beber alcohol.

distintas causas y una de ellas es
genética. Los cambios en los ge-
nes, llamados mutaciones, de-
sempefian un papel importante
en el desarrollo del cancer. Las
mutaciones pueden causar que
una célula sintetice (o no sinteti-
ce) proteinas que afectan el creci-
miento de la célula y su division
en células nuevas.

Ciertas mutaciones pueden

causar que las células crezcan in-
controlablemente, lo que puede
ocasionar cancer. Aun asi, solo en-
tre el 5% y 10% de todos los can-
ceres se consideran contundente-
mente relacionados con una mu-
tacion genética heredada.

Otra causa estd relacionada con
sustancias quimicas nocivas en los
productos relacionados con el ta-
baco. Los cigarrillos, los cigarros
(puros) y el tabaco de pipa se ha-
cen de hojas secas del tabaco, a las
que se agregan otras sustancias
para dar sabor y para hacer mds
agradable fumar. El humo de estos
productos estd formado de una
mezcla compleja de quimicos ge-
nerados por la combustion (que-
mado) del tabaco y de sus aditivos.

Elhumodel tabaco contiene mi-
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El cdncer tiene multiples formas de manifestarse en el cuerpo, por lo cual hay estar atento a cambios en el
cuerpo.

les de sustancias quimicas, inclu-
yendo al menos 70 que se sabe son
cancerigenas, como nicotina, aci-
do cianhidrico, aldehido férmico,
plomo, arsénico, amoniaco, bence-
no, mondxido de carbonoe incluso
sustancias radiactivas, provenien-
tes de la tierra y los fertilizantes a
los que son expuestas las hojas de
tabaco para su crecimiento.

De igual forma, la alimenta-
cién y la falta de ejercicio pue-
den ser detonantes del cancer.
Al menos el 18% de todos los ca-
sos de cancer y alrededor del
16% de las muertes por cancer
en los Estados Unidos estan re-
lacionados con el exceso de pe-
so corporal, la inactividad fisica,
el consumo de alcohol, y/o una
nutricion deficiente.
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