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Jardin Botanico

@ Visitar el Jardin Botanico ubicado en
el campus universitario de la Univer-
sidad Austral es encontrarse con el re-
cuerdo de una historia que se remon-
taa la década delos cincuenta, en que
un nifio contemplaba como su padre
Sebastian, juntoa un par de hombres
en jornadas de siete dias y a punta de
palas, murreros, hachas, guadanas y
otras menores herramientas, comen-
zabanadar formaal incipiente jardin.

Lo hacian bajo la mirada y super-
vision del visionario y trabajolico doc-
tor Morales, primer rector de la uni-
versidad.

Como no recordar los extranos fe-
noémenos eléctricos que terminaban
con la vida de afosos e imponentes
robles; el megaterremoto de los sesen-
tay el aumento de las aguas de vecino
rio Cau Cau producto del Rifiihuazo,
queinvadieron sus cimientos cobijan-
do por espacios de tiempo una nueva
floray fauna.

Conelpaso inexorable del tiempo
crecieron y germinaron especies ar-
béreas quesirven para estudios y tra-
bajo de profesores y estudiantes de
institutos de Botanica y Ciencias.

Con la perspectiva de los afios, se-
ria de justicia recordar a aquellos
hombres que entregaron gran parte
de su vida en el nacimiento del Jardin
poniendo sus nombres en algunos
senderos del interior.

Boris Segovia Bruzzone
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Con el objetivo de crear conciencia sobre los riesgos eléctricos y fortalecer la
cultura de prevencion a organizaciones, trabajadores y vecinos, Saesa dio ini-
cio a las capacitaciones gratuitas del programa “Mira para Arriba” en la Region
de Los Rios. La primera actividad de 2026 se desarrollo con la Constructora

Oscar Castro en Valdivia.
Infraestructura para turismo

® El ingreso de 6.004.567 turistas ex-
tranjeros a Chile el afio pasado -un al-
zadel 14,6% respectoa 2024- confirma
que la industria se encuentra en ex-
pansion lo que ratifica que el turismo
es un motor estratégico de ingresos y
empleo, por lo que es imperativo que
el pais potencie lainversion en infraes-
tructura de estandar internacional.

Asi, es clave dar continuidad a pro-
yectos como la modernizacion de ae-
ropuertos, la creacion de rutas escéni-
cas y el desarrollo de obras de pasos
fronterizos, entre otras.

Colaboracion prensa SAESA

Estas iniciativas mejoran la expe-
riencia, facilitan el desplazamientos e
integran territorios.

Valoramos proyectos como la am-
pliacion del aeropuerto de Punta Are-
nas; teleféricos en Santiagoy regiones,
y la creacion de infraestructura dedi-
cadaa cruceros. Chile tiene un enorme
potencial, los niimeros lo posicionan
como un destino de clase mundial, no
podemos llegar tarde para construir la
base que habilite el turismo.

Estefania Rodriguez
Asesora Consejo de Politicas
de Infraestructura
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- Visitar el Jardin Botanico ubicado en el campus universitario de la Universidad Austral es encontrarse con el recuerdo de una
ada de los cincuenta, en que un nifio contemplaba como su padre Sebastian, junto a un par de
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Descanso reparador

@ Desde las neurociencias cognitivas
existe suficiente evidencia para afir-
mar que las vacaciones de verano no
constituyen un lujo, sino una necesi-
dad biolégica indispensable paralasa-
lud mental.

El cerebro humano requiere pe-
riodos prolongados de desconexion
del trabajo para restaurar sus sistemas
de regulacion emocional, cognitiva y
fisiol6gica.

En este proceso, el suefio cumple
un rol central: dormir menos de siete
horas por noche, como ocurre en cer-
ca de un tercio de los adultos, com-
promete la funcion cerebral, la aten-
cién, lamemoriay laregulacion emo-
cional, loqueaumenta el riesgo dean-
siedad y depresion.

Un suefio adecuado, en cambio,
repara, relaja y rejuvenece el organis-
mo, ayudando a revertir los efectos
acumulados del estrés cronico.

Las neurociencias indican que pa-
ra alcanzar un descanso reparador se
requieren de diez a catorce dias con-
secutivos de vacaciones, un periodo
minimo para que el cerebro reduzca
de manera sostenida la hiperactiva-
cién asociadaal trabajo y recupere su
equilibrio neurobiologico.

Dr. Ps. Eduardo Sandoval-Obando
Investigador
Universidad Auténoma de Chile

cartasaldirector@australvaldivia.cl
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