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extremos que tensionan los sistemas de
salud y profundizan las desigualdades
sociales existentes.

Un informe conjunto del Programa
de las Naciones Unidas para el Medio
Ambientey CRID-Arendal (2022) advierte
quelosincendiosforestalesimpactande
manera desproporcionada a los paises
y comunidades con menores recursos,
afectando especialmente a mujeres y
nifias, quienes enfrentan mayores ba-
rreras para la recuperacion psicosocial
tras una crisis.

Asimismo, lainvestigaciéninternacional
muestra un aumento significativo del
trastorno de estrés postraumatico, la
depresion y la ansiedad en poblaciones
expuestas a peligros acelerados por el
cambioclimatico. Laadaptacidn requiere
reducir la exposicion y la vulnerabilidad
ante riesgos inevitables. Sistemas de
alerta temprana por calory calidad del
aire, infraestructuraverdeyazul, disefios
de enfriamiento pasivo y espacios de
resguardo térmico no solo salvan vidas,
sino que también previenen el trauma
posterior al desastre.

Resguardar la salud mental frente
al calor extremo no es una opcién, sino
una responsabilidad ética y sanitaria
urgente

Eduardo Sandoval-Obando
Investigador U.Autonoma de Chile
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Losincendios forestales enlas regiones
de Biobio y Nuble vuelven a tensionar
la vida cotidiana, vinculos comunitarios
y seguridad de cientos de familias, ha-
ciendo imprescindible relevar el rol del
acompafiamiento psicosocial, con énfasis
en elapoyo emocional. En este contexto,
las pérdidas nose restringen tinicamente
alo material, sino que afectan el sentido
de pertenencia territorial, continuidad
biografica,identidad familiary confianza
en el futuro.

Desdeel trabajosocial, la pregunta cen-
tralnoessoloquéayuda llega, sinocémo
seacompanaaquienesestanviviendouna
experiencia catastréfica. Sostenerimplica
contencién, escucha activa, empatia y el
reconocimiento de la persona afectada
como unsujetode derechos, con historiay
capacidad deaccién. En contextosdealta
incertidumbre, laintervencién no puede
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