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Titulo: Cartas: El secuestro de la atencién infantil

El secuestro de
la atencion infantil

Sefor Director:

El consumo de videos cortos esta actuan-
do como una "maquina tragamonedas” en el
cerebro infantil. Esta dinamica de dopamina
instantanea altera profundamente los proce-
sos cognitivos, fragmenta la atencion y
erosiona la tolerancia a la frustracion en las
nuevas generaciones.

Como sociedad, no podemos permitir que
un algoritmo disefiado para retener al usuario
a cualquier costo reemplace el juego creativo
v el desarrollo natural. La realidad, pausada y
compleja, no puede competir con esa veloci-
dad artificial. Proteger el ritmo de crecimien-
to neuroldgico de nuestros nifios no es solo
una opcion pedagogica, sino un imperativo
ético para preservar la salud mental y la
capacidad critica de nuestra sociedad.
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