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Titulo: Celulares

En medio del entusiasmo por
incorporar tecnologia en las au-
las, vemos senales claras de aler-
ta. Mas de 20 estados en EEULL
impulsan leyes para restringir el
uso de celularesy tablets en cole-
sios, motivados porestudios que
evidencian que el exceso de pan-
tallag afecta la concentracion, el
rendimiento academico y la sa-
lud mental de nifios y adolescen-
tes. En Espana, la Comunidad de
Madridlimitosuusoen primaria
a solo dos horas semanales. La
ciencia respalda estasdecisiones.
Un metaanalisis de Jama Pedia-
trics (2024) vincula laexposicion
a pantallas en menores de seis
anos con peores resultados cog-
nitivosy psicosociales, Otro estu-
dio mestro que nifos de un ano
con mds tiempo frente a panta-
[las presentaban retrasos en co-
municacion y resolucion de pro-
blemas. Debemos volver a lo
esencial: el aprendizaje activo,
practico, libre de distracciones.
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