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Cartas: Algo que ain no entendemos

7

rales de la region seguira esta semana la
ienza que lleva adelante el SSLos Rios. La

lea los recintos.

Colaboracion SSLR

enemigo, perdemos todos.

Creo que tenemos una oportuni-
dad para que dirigentes, autoridades
y ciudadanos recuperemos esa capa-
cidad de escuchar al otro, de recono-
cer su dignidad, de tender puentes
donde hoy solo hay muros.

Chile merece instituciones a laal-
tura de su gente. Ese reencuentro co-
mienza con gestos cotidianos de hu-
manidad. Ojala estemos dispuestos a
darlos.

Bernardo Berger Fett
Ex diputado de Los Rios

Algo que aiin no entendemos

® Este lunes 6 de abril celebramos el
Dia Internacional del Deporte, una fe-
cha para destacar una practicaque ha
acompanado al ser humano por siglos
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y que aportaal desarrollo individual y
social.

Sin embargo, en Chile, pese a la
existencia de clubes deportivos desde
el siglo XIX y a la presencia constante
del deporte en los medios de comuni-
cacion, ain noconsolidamos una ver-
dadera cultura deportiva.

Parte del problema es que no te-
nemos clara su definicion. Aunque
puede entenderse como un juego que
invita a competir y compartir, lo he-
mos fragmentado en miltiples cate-
gorias y finalidades. Buscamos recur-
sos e instituciones que lo impulsen,
pero seguimos sin responder lo esen-
cial: Zpara qué hacemos deporte?

Las civilizaciones antiguas, espe-
cialmente la griega, lo tenian claro: el
deporte era parte central de la educa-
cion y del desarrollo integral.

Entendian que el ser humano es
cuerpoy alma, y que ambas dimen-
siones deben ejercitarse de manera
armonica.

El deporteno debiera ser solo una
via hacia la fama, el dinero, la estética
oinclusolasalud. Su propésito profun-
do es formar individuos plenos, forta-
lecer el cardcter y elevar el espiritu.

Ojala llegue el dia en que no solo
celebremos el deporte como undere-
cho humano, sino que lo defendamos
como un bien comin indispensable
para nuestra dignidad.

Jaime Fillol
Director del Instituto del Deporte y
Bienestar, U. Andrés Bello
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