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Fragata portuguesay costas chilenas

Tras confirmarse la presencia de la fra-
gata porfuguesa, la autoridad sanitaria
decreto la prohibicion de banarse en
dos playas del pais, con el fin de res-
guardar la salud de las personas ante
el riesgo que representa el contacto
con este arganismo marino.

Este habita comiinmente en aguas ci-
lidas del Caribe y del océano Atlintico.
Su aparicidn en las costas del océano
Pacifico se explica fundamentalmente
por alteraciones meteorolégicas tem-
porales, como el fendmeno de El Nifio,
que modifica la direccionyy la veloci-
dad de los vientos, asi como la tempe-
ratura de la superficie del mar.

Este hidrozoo de hdbitos carnivoros
habita en aguas que deben presentar
entre 20y 30 grados, entre los 0y 20
metros de profundidad.

En Chile continental existen reportes
deavistamiento desde 2014 en las cos-
tas que van desde Arica hasta Los La-
gos, siempre vinculados al aumento de
la temperatura del océano. Su presen-

cia es frecuente en primavera y vera-
no.

Su peligrosidad para las personas radi-
ca en el contacto con sus tenticulos,
tanto si el ejemplar estd vivo como
muerto, Puede provocar lesiones cuta-
neas en distintas partes del cuerpo,
presentindose en forma de una o més
lineas o con un patrén serpenteante,
acompanacdas de erupciones en la piel,
como ampollas, enrojecimiento, hin-
chazdn de lazona afectada y ronchas
COn Costras.

Se pueden sumar signos gastrointesti-
nales, come nduseas y vomitos, y en
casos de mayor gravedad, se describen
sintomas neuromusculares, entre
ellos calambres, espasmos, fascicula-
ciones y alteraciones del equilibrioo la
coordinacion. También pueden pre-
sentarse complicaciones como dificul-
tad respiratoria, broncoespasmos, do-
lor tordcico y trastornos del pulsoy la
frecuencia cardiaca, como arritmias.
Ante el contacto con una fragata por-

tuguesa se recomienda lavar de inme-
diato la zona afectada con acido acéti-
co al 5% ovinagre blanco doméstico
paraevitar la propagacion de la toxina.
Sino se dispone, se puede utilizar agua
de mar. Posteriormente. se deben re-
mover los restos de tentdculos utili-
zando guantes y pinzas, 0con algin
instrumentoromo, sin punta ni filo.
Para aliviar el dolor, se aconseja sumer-
gir la lesidn en agua caliente, a una
temperatura tolerable, durante 20 mi-
nutos. También se recomienda el uso
de lidocaina topica, un anestésico local
que ayuda a disminuir el dolor y la des-
carga de toxinas, disponible en farma-
cias sin receta.

Silos sintomas no cesan, se debe acu-
dir a un centro de la red asistencial pa-
ra recibir atencién médica.

Katerin Farias Académica Instituto de
Ciencias Naturales UDLA
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