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Titulo: Las chilenas viven més que ellos, pero con una peor salud mental

Las chilenas viven mas
que ellos, hero con una
Rpeor salud mental

Durarealidad. Ellas
subsisten el doble
de afios con sin-
tomas depresivos
queloshombresen
todaslasregiones.

Marcelo Gonzalez Cabezas
No hay dudas de que Chile es
uno de los paises con los indi-
ces més altos de deterioro de
la salud mental en Latinoa-
mérica y la depresiéon uno de
los trastornos mas frecuen-
tes. Pero tal afeccion afecta
mas a las mujeres, quienes
viven en promedio siete afios
mas que los hombres a partir
delos 60.Y esa diferencia no
se traduce en una vida mas
saludable para ellas en lo re-
lativo ala salud mental.

Asi lo revel6 un estudio
publicado en la revista cien-
tifica “Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology”,
que dice que las chilenas ma-
yores de 60 aios viven con
sintomas depresivos el doble
de afios que los hombres en
todas las regiones.

“Las mujeres enfrentan
una carga desproporcionada
de depresion a lo largo de sus

Estudio fue publicado y da cuenta de una grave situacion para las mujeres. / acenciauno

vidas, lo que afecta su calidad
devida, su funcionalidad y su
esperanza de vida”, explica
Sarahi Rueda, académica de
la Universidad Mayor, inves-
tigadora del Instituto Mile-
nio para la Investigacion del
Cuidado (MICARE) y quien
lider6 el estudio, en el que

tambien participaron dos
profesoras de la Universidad
Andrés Bello, Claudia Miran-
da y Alejandra Araya.

La situacion detectada en
este trabajo, basado en una
muestra de 2.263 personas
mayores de 60 afios, se re-
lacionaria con la etapa de la

perimenopausia, cuando hay
cambios hormonales, que
puede ser extensa y comien-
zaentre los 40 y los 50 afios.

Factores sociales y cultu-
rales -como la desigualdad
de género, que aumenta el
estrés-, hacen que el riesgo
de depresion sea ain mayor
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enlaedad adulta.

Ademds, las cuidadoras
estan entre los grupos con
mayor riesgo de presentar
depresion. Es que gran parte
de quienes cumplen esa tarea
son mujeres, especialmente
de maés de 60 afios, a las que
les falta apoyo, porlo que su
bienestar fisico y mental se
ve aun mas afectado.

“Es crucial considerar el
impacto de factores cultu-
rales y la carga de roles tradi-
cionalesenlasalud mentalde
las mujeres, como la sobre-
carga del cuidado, responsa-
bilidad que muchas veces es
asumida sin recursos ni apo-
yossuficientes dentroy fuera
del hogar”, comenta Rueda,
quien es soci6loga y doctora
en Demografia.

Aparte las brechas de gé-
nero, la investigacién reve-
16 importantes diferencias
territoriales. Por ejemplo,
hombres mayores de 60 afios
delas macrozonas sur y norte
viven 3,6 y 4,6 aflos mas, res-
pectivamente, sin sintomas
depresivos que los que moran
en la Region Metropolitana.

“Las diferencias geografi-
cas resaltan la influencia de
factores socioeconémicos y
de los servicios de salud de
cada region en la salud men-
tal. En Chile esto es crucial
por las marcadas desigualda-
des regionales y las brechas
de acceso a los servicios de
salud especializados”, precisa
lainvestigadora.

Otro hallazgo fue la rela-
cién entre depresién y mul-
timorbilidad. La presencia
de dos 0 mas enfermedades

2.263

Mayores de 60 afios
fueron consultadas
para hacer el estudio
publicado enuna
revista internacional.
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“Las mujeres e

enfrentan una carga
desproporcionada de de
depresionalolargode
susvidas”

SARAHI RUEDA
Socidloga y demografa

cronicas en mayores reduce
en cuatro afios promedio el
numero de afios sin sintomas
depresivos en los hombres, y
en 5,7 aflos en las mujeres.

Segun las investigadoras,
hay que adaptar las estra-
tegias de salud mental a las
realidades regionales y de
género.

“El Plan Nacional de
Salud Mental no toma en
cuenta la variabilidad geo-
grafica del pais. Por eso se
deben disefiar e implemen-
tar programas segun las es-
pecificadas de las regiones,
pues hay grupos de mayor
vulnerabilidad que requie-
ren de intervenciones dife-
renciadas”, concluye Rueda.
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