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Titulo: SSA formara a 54 nuevos entrenadores de la Estrategia mhGAP

HACE UNOS DIAS SE REALIZO LA JORNADA DONDE

PARTICIPARON REFERENTES DE LA ATENCION PRIMARIA,

SSA formara a 54 nuevos
entrenadores de la Estrategia mhGAP

La iniciativa estd enmarcada en el area de Salud Mental que busca reducir la brecha de atencién de los trastornos

mentales, neurolégicos y por uso se sustancias en la region.

Redaccion

eferentes de la Aten-
Rccic'm Primaria, de los
entros Comunita-
rios de Salud Mental (CO-
SAM)y de los Hospitales de
la Familia y Comunidad
(Mejillones, Taltal y Toco-
pilla) se reunieron para re-
cibir la segunda fase del
entrenamiento de capaci-
tadores con el fin de dar
continuidad a la imple-
mentacion de la estrategia
mhGAP, enmarcada en el
drea de Salud Mental que
busca reducir la brecha de
atencion de los trastornos
mentales, neuroldgicos y
por uso se sustancias en la
regién.

La doctora. Joan Cofré
Cortés, médica cirujana
del COSAM Calama, expli-
coque serdn los responsa-
bles de formar a los préxi-
mos entrenadores de pres-
tadores de salud (ToHP) del

54

nuevos entrenadores
en la estrategia
mhGAP formara el Ser-
vicio de Salud.

18

entrenadores de la es-
trategia mhGAP se for-
maron el afio pasado.

mhGAP, los cuales deben
contar con habilidades de
liderazgo, empatia, moti-
vacién y sentido de perte-
nencia con el territorio, pa-
ra trabajar en pro de los
usuarios y brindar una
atencion oportuna de sa-
lud mental.

Esta actividad tuvo co-
mo resultado la planifica-
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cion del trabajo a desarro-
llar en los territorios defi-
nidos: Antofagasta y Sierra
Gorda; Calama, San Pedro
de Atacama y Ollagiie; To-
copilla, Taltal, Mejillones y
Maria Elena.

Dentro de los acuerdos
establecidos, se compro-
metié la formacién de 54
nuevos entrenadores de

prestadores de salud y la
constitucién de un equipo
operativo de la Estrategia

mhGAP, este tltimo se en-
contrard a cargo del profe-
sional Ratil Navarro Rodri-
guez, Psicologo, Referente
Técnico de Salud Mental
del Departamento de
Atencion Primaria del Ser-

Direccion
Atencion Pri

vicio de Salud Antofagas-
ta.

Cabe destacar que en
marzo del ano 2023 se cele-
bré la primera “Jornada
Regional de la Estrategia
mhGAP", que tuvo una du-
racion de cinco dias y fue
liderada por el equipo en-
trenador master mhGAP
del Servicio de Salud Anto-
fagasta, el que cuenta con
certificacion de laOPS y el
MINSAL, integrado por las
profesionales: Andrea Pe-
nailillo Tapia, Trabajadora
Social, Joan Cofré Cortés,
Médico y Evelyn Slimming
Cdceres, Matrona.

En esa oportunidad se
lograron formar a 18 nue-
vos entrenadores master
mhGAP para la regidn,
siendo profesionales de la
APSy de los COSAM de la
red asistencial, pertene-
cientes a las comunas de
Antofagasta, Calama, To-
copilla, Taltal y Mejillo-
nes.&
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