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Menus con calorias

Chile vive una realidad sanitaria
ineludible: la malnutricién por ex-
ceso (sobrepeso y obesidad) afectaa
mis de la mitad de la poblacién in-
fanto juvenil, con impactos en dia-
betes, hipertension, cincer y cali-
dad de vida. Es un problema estruc-
tural, no solo individual, y exige po-
liticas piiblicas con efectividad, im-
pactoy sostenibilidacd.

En este contexto, un reciente pro-
yectode ley, que modifica la ley N°
20.606, propone que restaurantes y
locales de comida informen de ma-
nera visible las calorfas de cada pla-
toy bebida en cartas fisicas o digita-
les. Esta medida fortalece el dere-
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cho a decidir con informacién y
puede contribuir a mejorar eleccio-
nes alimentarias.

La evidencia internacional muestra
que el efecto promedio del etiqueta-
do caldrico €s modesto, pero consis-
tente: reduce ligeramente las calo-
rias seleccionadas/consumidas. Por

eso, su valor real estd en integrarlo

aun paquete de acciones: entornos
alimentarios saludables, regulacion
de marketing, compras ptiblicas,
educacion alimentaria, y medidas
fiscales que favorezcan alimentos
naturales y saludables.

Para maximizar su impactoen Chi-
le seria recomendable una imple-
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mentacién gradual (partiendo por
cadenas), porciones estandarizadas,
rangos caléricos cuando correspon-
da y fiscalizacion sanitaria. Peque-
nos cambios repetidos, sostenidos
en el tiempo, pueden mover la agu-
ja poblacional.

Lidia Paz Castillo,
académica
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