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Jornada que abordé los tipos de violencia obstétrica invité a la reflexion de mujeres

jomada que abordo los tipos de violencia

obstétrica invito a la reflexion de mujeres

EN coP1aP0. La actividad quedo a cargo de la matrona, diplomada
ensexualidad y cursante de magister en educacion Nicole Gonzalez.

aMunicipalidad de Copia-
po, através de su Oficina
de la Mujer, y en conjunto
con SernamEG mediante el pro-
grama Mujeres, Derechos Sexua-
les y Reproductivos, desarrollo
unajomada de sensibilizacion so-
bre la violencia obstétrica.
Laactividad, dirigida a muje-
res del Programa Jefas de Hogar,
conté con la participacion deuna
matrona, quien abordd este tipo
de violencia desde un enfoque de
derechos, entregando informa-

ciénclave sobre el parto respeta-
do, laatenciondigna en losservi-
cios desalud y las herramientas
disponibles para reconocer y de-
nunciar vulneraciones durante
los procesos ginecologicos y re-
productives.

La jornada estuvoa cargo de
lamatrona, diplomada en sexua-
lidad y cursante de un magister
en educacion, Nicole Gonzalez,
quien destacd la participacion e
interés de las usuarias “estoy muy
contenta, vinieron muchas per-

sonas, hay mucha participacion.
Estas instancias son para que la
poblacion pueda aprender y ha-
cer valer sus derechos sexuales y
reproductivos, muchas habian
sufrido violencia obstétrica y gi-
necolégica y nolo habian visuali-
zado como tal, ahora lo pueden
identificar”.

En este sentido, la asistentea
lajomada, Margarita Choque, in-
trica y valoro esta instancia de
aprendizaje para que las mujeres

lo puedan reconocer “la activi-
dad me parecio muy interesante,
porque como mujeres muchas
veces vivimos este tipo de situa-
ciones y lasnormalizamos, cuan-
do enrealidad no esnormal. Lo
queocurre es una forma de dis-
criminacion hacia las mujeres, y
nosoloenelmomento del parto,
sinotambién antes, por eiemplo,
al momento de acceder a méto-
dos anticonceptivos”.
Margaritaagrego que esta rea-
lidad se vuelveatin mas compleja
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practicas son normales en este pa-
is,aunqueenel propionolo eran,
y esoobliga a informarse por dis-
tintos medios, preguntandoa ve-
cinos oa otras personas, paradar-
secuenta de que efecti

trata de discriminacion que mu-
chas mujeres viven. Yo lo vivi
cuando quise retirarme un im-
plante anticonceptivo y ka matro-
nasenegd, argumentandoqueyo
eraextranjera”, recordo.

Cabe mencionar que la vio-
lencia obstétricaesuna formade
violenciade género que se mani-
fiesta durante el embarazo y que,
adems, puede expresarseendi-
versas practicas presentes en la
atencion ginecologica en general.
Estaaccion se manifiesta en pric-
ticas deshumanizantes y tratos
irrespetuosos por parte del per-
sonal de salud hacia mujeresy
personas gestantes.
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Entre las vulneraciones mas
comunesseencuentran lafaltade
informacion y consentimiento
para procedimientos médices, la
realizacion de intervenciones in-
necesarias, la minimizacion del
dolor, el trato humillante, la discri-
minacion y la restriccion injustifi-
cadadederechos durante laaten-
ciénginecologicay reproductiva.

Cabe resaltar, ademds, que
las mujeres participantes de esta
Jjornada, sonusuariasdel Progra-
ma Mujeres Jefas de Hogar, inicia-
tiva impulsada por la Municipali-
dad de Copiapd en conjunto con
SernamEG cuyas postulaciones
se encuentranabiertas hastael 12
de marzo. Para mas detalles se
puedenacercar de forma presen-
cial ala Oficina Municipal de la
Mujer, ubicada en calle Colipi
#817 o revisar las redes sociales

del municipiode Copiapo. 3
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