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Experta dice que piramide alimenticia
de Estados Unidos no se puede imitar

Foco en el consumo de proteinas no es directamente replicable en Chile, segtiin analiz6 una investigadora del Instituto

de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos.

V.B.V.
Medios Regionales

os Departamentos de
hmcultllra (USDA) y
e Salud y Servicios
Humanos (HHS) de Estados
Unidos hace unos dias pu-
blicaron los lineamientos
alimenticios hasta 2030,
graficados en una pirami-
de de alimentos que llamé
la atencién por su postura
invertida, en la que se prio-
riza el consumo de protei-
nas de alta calidad a través
de alimentos poco procesa-
dos.

“Estas guias marcan el
cambio mas significativo
en la politica federal de nu-
tricién en la historia de
nuestro pais”, destacé el
Ejecutivo estadounidense,
que estructuré ladieta que
regird en los servicios pu-
blicos en torno a proteinas,
lacteos enteros y grasas sa-
ludables, las que se obten-
dran mediante huevos,
aves, pescados, mariscos y
carnes rojas, asf como le-
gumbres, frutos secos, se-
millas y soya, ademads de
frutas y verduras.

La investigadora res-
ponsable de las Guias Ali-
mentarias para Chiley aca-
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démica del Instituto de Nu-
tricion y Tecnologia de los
Alimentos (INTA)de la Uni-
versidad de Chile, Nelly
Bustos, explicé que “ellos
hacen un cambio impor-
tante al poner en el centro
los alimentos minimamen-
te procesados y al enfatizar
el rol de proteinas de alta
calidad en la alimentacién.
Incluso elevan las reco-

ESTADOS UNIDOS RECOMENDO BAJAR EL CONSUMO DE PAN Y OTROS CEREALES.

mendaciones de consumo
proteico a rangos de entre
1,2y 1,6 gramos por kilode
peso al dia, lo que supera
las recomendaciones tradi-
cionales de 0,8 gramos por
kilo de peso al dia”.

Estos consejos respon-
den alarealidad sanitaria y
al perfil de la poblacion es-
tadounidense, donde las
enfermedades crénicas

usoa

asociadas a la alimenta-
cién, como diabetes, obesi-
dad y enfermedades cardio-
vasculares, representan
una de las principales cau-
sas de morbimortalidad.
Los lineamientos de la
Casa Blanca también enfa-
tizan el consumode licteos
enteros sin azlcares anadi-
dos, como leche, yogur y
quesos, en torno a tres por-

ciones diarias para un pa-
trén de 2.000 calorias, lo
que ha generado debate
por la evidencia sobre el
consumo de grasas satura-
das y su relacién conel ries-
go cardiovascular.

“Aqui hay que distin-
guir siempre entre reco-
mendaciones poblaciona-
les y consideraciones indi-
viduales, que pueden ser
muy distintas segtin cada
persona”, destaco Bustos.

PARAMETROS PROPIOS

La investigadora del INTA
agregd que cada pais debe
contar con sus propios pa-
rametros nutricionales,
trazados seguin sus necesi-
dades, desafios sanitarios,
cultura alimentaria y con-
texto ambiental.

“En Chile, nuestras
guias alimentarias se basan
en tres grandes dimensio-
nes: la biolégica, que rela-
ciona la alimentacién con
una mejor salud; la am-
biental, que busca promo-
ver una alimentacion sos-
tenible, y la sociocultural,
que considera los habitos,
la culturay el contexto te-
rritorial de la poblacién”.

EE. UU. mira su alimen-
tacion con foco en lo biol6-
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En Chile las guias
alimentarias se
basan en tres
dimensiones:
biolégica,
ambiental y
sociocultural”.

Nelly Bustos, profesional
del INTA.

gico, mientras Chile inclu-
ye la cultura, ya que las fa-
milias se retinen en tornoa
la comida y la comparten,
punto en el que se suma la
historia de cada grupo a
través de sus recetas.

La nutricionista advirtié
que un patrén alimentario
centrado en el consumo de
proteinas, especialmente
de origen animal, “podria
desplazar el consumo de
alimentos ricos en fibra,
afectar la salud intestinal,
aumentar laingesta de gra-
sas saturadas y sodio, e in-
cluso incrementar el riesgo
cardiometabdlicoy la hue-
lla ambiental”. &
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