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EDITORIAL: Uso obligatorio de mascarillas
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Editorial

Uso obligatorio
de mascarillas

Ministerio de Salud dispuso de su
utilizacién obligatoria en los servicios de
urgencia de todo el pais.

partir del 15 de abril el Ministerio de

Salud dispuso el uso obligatorio de

mascarillas en todos los servicios de

urgencia, tanto ptblicos como priva-

dos. Esta medida incluye a profesiona-
les de la salud, técnicos, administrativos, auxiliares,
estudiantes en practica, pacientes y cualquier perso-
na que se encuentre en dichas dependencias.

Dicha determinacion, plantea Claudia Gonzéilez,
académica Enfermeria de la Universidad de Las Amé-
ricas, va enmarcada en un contexto donde la circula-
ci6n de virus como la influenza, Covid-19 y virus res-
piratorio sincicial (VRS) se intensifica con la llegada
del frio, favoreciendo los contagios, especialmente
en espacios cerrados.

En la semana epidemioldgica catorce del presente
ano, el 40,7% de las muestras analizadas resultaron
pusitivas para virus respiratorios, cifra levemente in-
ferior a la registrada en la semana anterior (43,4%). El

virus con mayor presencia
El virus con mayor  fue el rinovirus, con un 61%
presencia fue el de los casos positivos, se-
rinovirus, con un guido por lainfluenza A

conun 17,3% del total.
ﬁl%_ d_e T casos Ante estarealidad, eluso de
positivos. mascarillas vuelve a posi-

cionarse como una de las

herramientas mas efectivas y de bajo costo para fre-
nar la propagacién de enfermedades respiratorias.
Estas salvan vidas, va que actian como una barrera
fisica que disminuye la transmision de particulas res-
piratorias, reduciendo significativamente el riesgo de
contagio en lugares cerrados y concurridos,
Pero, no basta solo con llevar una mascarilla. La efec-
tividad de esta depende de su correcto uso, porlo
mismo, es importante recordar que, al momento de
ocuparla, hay que cubrirse por completo narizy bo-
ca, ajustarsela bien al rostro, sin dejar espacios y
cambiarsela si esta hiimeda, sucia o dafada.

Esta medida debe acompafiarse con otras practicas
de prevencion, como el lavado frecuente de manos,
el uso de pafiuelos desechables, cubrirse al estornu-

dar y por sobre todo la vacunacion.
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