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['INo Definida

Presentan libro infantil que fomenta habitos saludables

PARTE DE LA COLECCION “PEQUENAS SEMILLAS, GRANDES PERSONAS”

Presentan libro infantil que
fomenta habitos saludables

o “Til'lr, el dragén que solo comia nubes”, es el nombre del cuento creado
por la Escuela de Psicologia y diversas unidades de la Universidad de Talca,
que busca fomentar la sana alimentacion en nifos.

TALCA. Una nueva publicacién
delaEditorial dela Universidad
de Talca invita a reflexionar, a
nifios entre cuatro y siete afios,
sobre la importancia de la ali-
mentacion, la perseverancia y
el autoconocimiento. Se trata
del libro “Til'Ir, el dragon que
solo comia nubes”.

Asi lo destac6 Andrea Cerda
Gonzalez, directora de la
Escuela de Psicologia de la casa
de estudios, quien explicé que
“este libro emerge desde la ne-
cesidad de abordar la tematica
de obesidad infantil. La Regién
del Maule es la tercera con mas
obesidad por malnutricién, en-
tonces desde ahi y con la sensi-
bilidad que tenemos distintas
personas desde la Escuela, se
nos ocurrié la idea de crear un
texto que aborde esta tematica
y otras que también son rele-
vantes durante la infancia”.

La obra, que es parte de la co-
leccion “Pequenas semillas,
grandes personas”, “se pudo fi-
nanciar y desarrollar gracias al
apoyo del fondo InES I+D y de
la Direccion de Creacion
Artistica de la UTalea y contd
con la participaron de acadé-
micos de las escuelas de
Psicologia, Nutricion y
Dietética, Disefio, ademas del
apoyo de otros ilustradores”,
destaco la profesora.

Por su parte, Rosario Spencer
Contreras, académica de la
Escuela de Psicologia y quien
forma parte de este proyecto,
destaco que el proposito de la
publicacion es concientizar
sobre “la alimentacion y no
solamente desde un punto de
vista de lo saludable, sino
que, desde la comida en tér-
minos de la variedad, de atre-
verse a probar cosas nuevas y
asi ir aprendiendo qué es lo
que mas nos gusta y el efecto
que tiene la comida en el or-
ganismo y en nuestro desa-
rrollo”.

Al respecto, Angela Sénchez
Agurto, directora de la
Escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad
de Talca, valor6 esta “forma
de hacer prevencion desde
una mirada mas entretenida y
a través de un cuento que nos
ensefia lo importante que es
alimentarse bien, de forma

variada y equilibrada, sobre
todo para aquellos nifios que
estdn en etapa preescolar, ya
que finalmente es ahi cuando
se forman los hébitos de ali-
mentacion”.
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“Til'lr, el dragén due solo comia nubes”.
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Para Paula Mella Penaloza, di-
rectora del jardin de la UTalca, la
publicacion de este cuento es
una posibilidad para “que los
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equipos puedan trabajarlo en los
diferentes niveles, ya que posee
una variedad de temas que pode-
mos abordar y que van desde la
alimentacion, hasta los minera-
les en el norte de nuestro pais y,
de esta forma, los nifios puedan
comenzar a tener un acerca-
miento con la ciencia, por ejem-
plo”

Por tltimo, José Luis Uribe Ortiz,
director de Creacion UTalca, des-
taco que desde la unidad que di-
rige colaboraron con “el proceso
creativo, apoyando al equipo de
la Escuela de Psicologia, quienes
tenian la idea, pero requerian ar-
ticular sinergias con el talento de
la Universidad vinculado, por
ejemplo, a la ilustracion y al dise-
fio editorial”,
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