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Titulo: Con realidad virtual, anestesias con sabor y otras estrategias, los nifios ya no sienten temor de ir al dentista

ESPECIALISTAS Y CONSULTAS BUSCAN GENERAR CONFIANZA:

Con realidad virtual,

anestesias con sabor
y otras estrategias,

los nifnos ya no
sienten temor de
ir al dentista

Junto con ofrecer un ambiente
amigable, los expertos enfatizan
la importancia de que los padres
no transmitan sus propios
miedos, asi como evitar ciertas
palabras o frases que
predispongan a los hijos a vivir

La primera
visita

al dentista

debe ser lo

mas precoz
posible.

DAVE BUCHWALD/CC

Con robots y mascotas
buscan reducir el estrés y la ansiedad

“Robin the Robot” es el nombre de una
maquina desarrollada hace dos afios
por la empresa estadounidense Expper
Technologies, que tiene como objetivo
ayudar a los pequefios pacientes a
superar el estrés o el miedo en sus
atenciones de salud, incluidos los

a hablar sobre peliculas, gustos musi-
cales, juguetes y otros temas, reducien-
do la ansiedad en los menores.

Por otro lado, considerando los benefi-
cios ya conocidos que

ofrecen las mascotas,

al reducir el estrés y

una experiencia negativa.

nivel global, se estima

que alrededor del 25%

de la poblacion sufre

de algin grado de

miedo, ansiedad o fo-
bia al momento de ir al dentista.
Una realidad que, sin embargo,
desde hace algunos afios se busca
deuna serie de es-
n que la consulta
odontologica sea una experiencia
traumatica, que termine por afec-
tar una buena salud bucal.

Enun estudio publicado enlare-
vista de la Academia Estadouni-
dense de Periodoncia (AAP) se es-
tablece que, en promedio, un pa-
ciente puede aguantar entre 15y 17
dias con dolor antes de iral dentis-
ta, solo por esa sensacion negativa

En el Club del Ratén Péreé. IaS edontopediatras recurren al juego para

crear un ambiente mas grato previo a cada consulta.

l)[l:\’elliT que se genere una aver-
sion al dentista, lo mejor es comen-
zar a vincular a los mids pequenos
con esta especialidad 1an pronto
como sea posible, “Hoy se promue-
ve que todos los ninos, al menos

cuva metodologia, didactica y ladi-
ca, busca una primera aproxima-
cién amigable al dentista, ya sea en
su propia casa como en la clinica.

“La idea es que los nifios iomen
confianza y aprendan desde pe-

BERMARDITR MOLINA

controles con el dentista.

Mediante el uso de inteligencia artifi-
cial, Robin es capaz de realizar un
analisis en tiempo real de las emocio-
nes que esta sintiendo un nifio a través
de sus gestos o palabras, para luego
entregar una respuesta adecuada se-
glin cada situacion: con su voz alegre,
les pregunta su nombre y les comienza

“Lo principal es no
transmitirles a los
niios los miedos
que tienen los
adultos ni
predisponerlos con
frases como no te
va a doler’ o ‘qué

la ansiedad, espe-
cialistas y centros
en diferentes

partes del planeta
han incluido la
terapia asistida con
Pperros para apoyar a
los pacientes con
miedo al dentista.

habitual era que un nifio se aten-
diera con un dentista de adultos,
los que muchas veces no tenian
la experiencia, paciencia, ni
tampoco el manejo para aten-
der a menores.

"Muchas de las fobias surgen
por experiencias previas negati-
vias, 1o solo con el dentista, sino
que en el dmbito de la medici-
naen general’, comenta Cruz, ‘

Pero también como resul-
tado de emociones rransmiti-

EXPPER TECHNOLODIES

"Robin the

que le genera pisar la consulta. desde los dos o tres anos, vayan a - quenos laimportancia del cuidado . ”w das por sus adultos cercanos. “Los

“Hay varias generaciones de pa-  un primer control, Eso marca la  y prevencian”, precisa. valiente eres"”. padres d asumir que sus hijos robot" fue
cientes que se crigron con expe-  atencion y relacion posterior”, dice A traves del juegp, los pequenos no tendran la misma experiencia creado para
riencias negativas; pero entre los  Benjamin Mantinez, académico de  pueden tocar figuras y modelos  Lawra Cruz, negativa que ellos vivieron. Eso im- acompaiar a
mas jovenes se ve menos reticen-  a Escuela de Odontologia de la U, que los acercan a la salud bucal. odontopediatra plica no transmitirles sus propios los nifios en
cia y eso tiene que ver con una se-  Mayor, “También utilizamos pantallas en ) miedos ni predisponerlos con fra- sus atenciones
rie de cambios, como el uso de i el techo de la consulta, en donde ses como 'no te va a doler’ o ‘qué médicas y
trumental y procedimientos me-  Emociones heredadas puedenver videos o sus programas valiente eres”, aconseja. dentales.

nos agresivos’, comenta Pedro
Bombardiere, jefe de la Unidad de
Odontologia de la Clinica Indisa.
Por ejemplo, mediante el uso de
anestesias topicas, en gel o spray,
que se aplican para adormecer la
zona en donde se realizard un pro-
cedimiento menor —como refirar
un diente de leche o una sutura— o
en donde se hari el pinchazo para
aplicar la anestesia, previo a unain-
tervencion mayor. “Estas aneste-
sias topicas pueden venir saboriza-

De hecho, las primeras visi
“desde el punto de vista clinico, tie-
nen mds un cardcter preventivo,
por lo que cualquier intervencion
es minina y cualquier situacion
desagradable, también”, agrega la
odontopediatra Laura Cru
cambio, mientras mds se poster-
gue lavisita al dentista, es mas pro-
bable que haya que intervenir de
manera mids invasiva,

“No es lo ideal, pero, a pesar de

favoritos; eso los distrae durante el
procedimiento”.

El uso de la tecnologia, agrega
Bombardiere, también ha entrado
a través de lentes para celulares o
de realidad virtual, que los ninos se
colocan mientras son atendidos, v
funcionan coma distractores, Aun-
que es una alternativa, que incluso
fue incorporada en algunos con-
sultorios, Laura Cruz y sus colegas
prefieren no utilizarla. “Los ojos de
los ninos dicen mucho, y al cubrir-

“Hay varias
generaciones de
pacientes que se
criaron con
experiencias
negativas; pero
entre los mds
Jdvenes se ve menos

Aguja, pinchazo y vacuna son
otras palabras que es mejor evitar al
hablar del dentista. Asimismo, “es
importante tener claro que hay ve-
ces en que los ninos pueden llorar a
causa de un procedimiento, pero
eso no va a generarles un trauma’,
precisa la odontopediatra. “Los ni-
fios pueden confundir alguna mo-
lestia o presién con dolor, poreso es
importante saber explicarles bien
previamente lo que sucedera”.

Lo anterior, ademis, disminuye

das, con gusto a frutas, por ejem-  eso, se puede igual generar una  los, te quedas sin esa informacion”, l‘eticencia ”_ la ansiedad y el miedo a lo desco-
plo, en especial para su uso pedia- — atencion amigable, con distintas Tan importante como ofrecer nocido. Por lo mismo, tampoco
trico”, agrega el especialista. tecnicas de apoyo”, agrega Cruz,  un entorno amigable, la atencion Pedro Bombardiere nunca hay que mentirles sobre
Eso minimiza cualquier moles-  una de las fundadoras de El Club  se haido especializando: hasta ha- L donde estan yendo, porgue eso ge-
tia o dolor, y hace mis agradable el Ratdn Pérez (clubratonperez.cl),  ce dos décadas existian muy po- ndulltdiogo. nera desconfianza v mas miedo.

momento para los ninos (aunque
también se pueden usar en adul-
tos). Porque si lo que se quiere es

un programa de odontologia espe-
cializado en atencion de ninos y

cos odontopediatras, por lo que lo
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