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Titulo: A 16 afios de la dura travesia que marc6 ala “abuela voladora"
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Marifa Eliana Christen, psicdloga, piloto y paracaidista:

A 16 anos de la dura
{ravesia que marco a
la “abuela voladora”

Dedicada a la mediacion familiar y a su consulta en Vifa del
Mar, la galardonada profesional recuerda los desafios y los
riesgos de unir tres continentes en un fragil monomotor.

! Rosa Zamora Cabrera
rosa.zamora@mercuriovalpo.cl

miliar donde trabaja, en Valparaiso, 0 a su consulta, en Vi-

iia del Mar, deben saber que la cdlida y amable psicéloga
que las atiende es una intrépida paracaidista y aviadora, que prota-
gonizo en 2004 la epopeya de las Abuelas Voladoras, en la que jun-
to a Madeleine Dupont unié América, Africa y Europa en el mono-
motor Beechcraft F33A Bonanza CC-PLJ, en una duray arriesgada
travesia que se extendié por 76 dias.

Tampoco saben que por ser la primera profesional de su espe-
cialidad que a la vez era piloto, Maria Eliana Christen Jiménez se es-
pecializé en Psicologia de Aviacién en los afios 70 en la NASA, y a su
regreso a Chile fue llamada a colaborar en la creacién de las normas
psicoldgicas para otorgar el titulo de piloto. O que durante mas de
dos décadas fue la responsable de la seleccion psicoldgica de los
postulantes a comandar aviones y helicopteros de la Prefectura Ae-
ropolicial de Carabineros.

Pero sin duda su momento top como aviadora fue aquel histéri-
coviaje que quedé plasmado en el libro “Travesia 2004 Abuelas Vo-
ladoras”, de Alfredo Gaete Bricefio. Una epopeya que le deparé una
veintena de condecoraciones y premios, desde la Cruz al Mérito Ae-
rondutico de Chile e igual condecoracién de la Direccion General de
Aerondutica Civil, hasta las distinciones Mujer del Ao 2004, por la

P ocas de las personas que acuden al centro de mediacion fa-

Asociacion de Mujeres Profesionalesy Empresarias de Chile, Profe-
sional mas Destacada 2005 en la V Regién y Mujer Destacada del Bi-
centenario, por la Municipalidad de Vina del Mar, 2010.

VER TODO DESDE ARRIBA

“Mientras uno desciende en caida libre es como un péjaro, disfru-
tando del viento, de la sustentacién y de una plenitud increible”, des-
cribe Maria Eliana para explicar cémo fue que se le ocurrid ser pa-
racaidista tras obtener su licencia de piloto. Curiosamente, “siem-
pre fui tratada como una igual, recibi la misma formacién y se me
sometid a las mismas exigencias que los varones”, relata.

Es que esta psicdloga siempre amo los aviones y el espacio. “Mi
padre, uningeniero suizo, pertenecia a la Armée de su pais, a lara-
ma del aire y él, desde que yo era muy pequena, me contaba sus
aventuras como piloto”. Asi empezo a sofar “con saber volar para
ver todas las cosas desde arriba y chiquititas”. Por eso también el
primer destino europeo de las Abuelas Voladoras fue Ginebra.

¢éPor qué se dedicd a la psicologia en lugar de la aviacion o las
ciencias del espacio? Se declara “una enamorada de la psicologia y
considero que ella esta presente en todo lo que uno haga en la vi-
da”. Pero las posibilidades de formacion en esa época, para las mu-
jeres, eran muy pocas, ya fuera en el ambito de las ciencias del es-
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pacio o de la aviacién, de modo que la tinica opcién era practicarlo
como un hobby.

Quiso ser astronauta, “pero era imposible alcanzar los requisi-
tos que me exigian tan solo para postular en esa época. LAN, que
era la aerolinea de Chile, no aceptaba mujeres como pilotos”.

METAS CLARAS

Durante la travesia de las Abuelas, una experiencia limite fue cubrir
laruta entre Natal (Brasil) y Cabo Verde, frente a Senegal, en el mo-
nomotor remecido por las turbulencias, sin suficiente gasolina pa-
raterminar el cruce y sin que nadie respondiera sus mayday, a cau-
sa de la potencia limitada de su pequeiio equipo.

“Me ensend que para las personas apasionadas los limites no
existen a la hora de perseguir sus suefos. Aprendi lo importante que
esamar lo que uno hace y entusiasmarse con los posibles desafios
y sobre todo escuchar su voz interior. Estar enamorada de la meta
y no ver qué tan dificil es alcanzarla”, remarca, a propdsito de los
aprendizajes de ese arriesgado trayecto.

“Todos tenemos problemas en nuestra vida, muchas veces las
cosas no resultan como las planeamos. Cuando uno ama lo que ha-
ce se aferra a ello sin desanimarse ante las dificultades y sigue lu-
chando hasta triunfar. Ademds es importantisimo que la persona
que estd cerca tuyo ame lo que hace igual que ti, porque la energia
positiva que emana se trasmite”, comenta.

Dice que un paso fundamental para vivir en plenitud, es tener
muy claras las metas en la vida y tomar acciones para lograrlas, aun-
que eso signifique “salir de la zona de confort”. Esa experiencia,
agrega, “me enseiid a reconocer lo valiente que soy, porque enfren-
tada a grandes miedos supe encararlos y vencerlos. También me
mostré unavez mas que primero con la ayuda de Dios y luego con
determinacion, coraje, audacia, perseverancia, tenacidad, empatia,
paciencia, tolerancia a la frustracion, creatividad, capacidad de con-
vencer al otro, conviccion de que se puede, creer en si mismay mu-
cha humildad, no hay nada que no se pueda lograr”.

Por eso volveria a realizar la travesia sin pestanear. “Fue una ex-
periencia maravillosa justamente por los grandes riesgos que esta-
baninvolucrados. Peroambas éramos ungran teamy muy respon-
sables: vivir con pasion no es sinénimo de perder la concienciay ac-
tuar sin pensar en las consecuencias, al contrario, se trata de con-
trolar cada decision que tomas y apoderarte de lo que haces”.

Latravesia, dice, “hizo necesario sacar lo mejor de nosotras pa-
ra poder salir triunfantes. Nuestro propésito era llevar un mensaje
de paz, desde un pais que es el inicio o término del mundo, al anti-
guo continente, donde se iniciaron las grandes travesias. Realizar
nuestro sueo, unir a los pueblos y la amistad fue el objetivo de es-
te viaje. El éxito en la vida no se mide por lo que has logrado, sino
por los obstaculos que has tenido que enfrentar en el camino”.

Tocaron suelo chileno el 23 de mayo de 2004, tras ser escolta-
das por cuatro unidades de los Halcones de la FACh. Las esperaban
la entonces ministra del Sernam, Cecilia Pérez, y el comandante en
jefede la Fuerza Aérea, general Osvaldo Sarabia, ademas del direc-
tor de la DGAC, familiares, amigos y mucha prensa. Exito total. =o
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