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Titulo: Joche Bibb6 cuenta como su adiccidn alas drogas marc6 su adolescencia: "Me arruing”

En “Mundos opuestos” revela que esto trunco su carrera deportiva y que su madre vendio su anillo para traerlo a Chile

Joche Bibbo cuenta como su adiccion a las
drogas marco su adolescencia: “*Me arruino”

Sergio
Lagos se

conmovio al
escucharlo.

Viajaba por Argentina compitiendo en basquetbol,
pero la enfermedad lo alejé de la cancha. *Era
una lacra, flaco, demacrado, todo arruinado. Salir
a la calle era penoso”, recordé.

NATALIA Junco

otivado por una actividad en que
I\/I cada uno de sus compafieros de

“Mundos opuestos” contd histo-
rias complejas de su pasado, José Luis
“Joche” Bibbé relaté el episodio més
doloroso de su adolescencia. En el capi-
tulo de este jueves en el reality de Canal
13, el cordobés dibujé un aro de bés-
quetbol y, en la parte inferior, un anillo.

Su relato comenz6 asf: “En Cérdoba,
vivia al frente del Club Atenas y es un
club que hasta el dia de hoy es el que
mas ha ganado copas en Argentina.
Toda la vida estuve al frente del club,
me encantaba la disciplina, amo el bés-
quetbol; hasta el dfa de hoy estén mis
récords de salto sin distancia. Dejé el
colegio tipo 15, 16 afios para dedicarme
al basquethol. Aparte que no podia se-
guir porque tenfa que viajar por toda la
Argentina por el club. Pero en todo ese
trayecto tuve un problema, un romance
con la droga muy fuerte desde muy chi-
co. Me arruing”.

En ese momento, Sergio Lagos,
animador de “Mundos opuestos”, in-
tervino: “Estabas en un nivel altisimo
de competencia y ¢nadie alcanzé a
vislumbrar esto, lo mantuviste tan en
secreto?”. Ahi, Joche, emocionado, le
respondié que esta adiccién “la mantu-
ve mucho en secreto, hubo falta de co-
municacion, (estaba) muy solo, porque
siempre anduve solo para todos lados y
cuando quise pedir ayuda, ya era tarde.
Cuando intenté volver, entré en un pico
depresivo donde me fuialam... no ha-
bfa vuelta atrds. Cuando querfa intentar
(volver), cada vez estaba més metido,
empecé a mandarme c.., cosas que no
las quiero contar porque no me enorgu-
llecen para nada. A todo esto, mi mamé
ya se daba cuenta en dénde estabay
me tenfa que maquillar para salir a la

calle. Imaginate cémo era mi cara...
era una lacra, flaco, demacrado, todo
arruinado. Salir a la calle era penoso”.

En ese momento, su madre tomé
una decisién dréstica. Segln recordé
Joche, “mi vieja me dijo no te podés
quedar mas acd.Y me acuerdo pa-
tente que ella se cort6 el anillo de ca-
sada, lo vendié, me dio esa plata, me
hizo un contacto en Chile y asf llegué
acd. Tenfa 17 afios. A veces es como la
vida del payaso, uno anda sonriendo,
divirtiéndose, pero puedes estar muy
hecho m...”. De este proceso, sefiala
que la MVP (concepto que se utiliza en
basquetbol para nombrar al jugador
més valioso) “de todo este juego fue
mi vieja y eso se lo agradezco a Chile,
atoda la gente que me ve”.

Marcos Gorbdn, productor ejecu-
tivo del reality, destaca que los parti-
cipantes “estan desde hace muchas
semanas despojados del celular, de
llamados por teléfono, mails, redes
sociales, entonces empieza a suceder
un viaje hacia adentro. Cada uno nave-
ga por su propia alma, a encontrarse y
a sanar fantasmas, heridas de toda su
vida. Y bueno, en esta actividad saca-
ron aquellas historias que tenfan que
cicatrizar”.

Sergio Lagos conoce hace 13 afios
a Joche Bibbd y asegura que el tema
de su adiccién “nunca fue parte de
la conversacion con él, ni siquiera lo
intufa”. Para el animador, la instancia
“fue un momento bien emotivo para
todos. Joche hablé de su carrera de-
portiva que se fue desdibujando por el
consumo de drogas, y me parece muy
valioso lo que hizo al compartirla. Por
eso, al terminar, le agradeci mucho su
apertura y sus ganas de hacer que esta
historia, que para él fue tan dolorosa,
pueda ser luminosa para otros al darse
en un espacio piblico”.

CANAL 13.

Las medidas

A propésito de la confesién de Joche
Bibbo, el siquiatra Adrian Mundt, espe-
cialista en adicciones, destaca el poder
que hay en verbalizar las historias. “Mu-
chas adicciones vienen con experiencias
traumdticas porque se pasa por mo-
mentos de pérdidas de control, donde
se exponen a violencia bajo el efecto de
la sustancia o para conseguirla. Sobre
todo, tan joven, cuando uno no dispone
de recursos propios, frecuentemente se
hacen negocios truchos, se roba para
financiar (la adiccién) o tienen prés-
tamos de los dealers. Todo eso hace
que frecuentemente estén expuestos
a violencia. Eso en un conjunto es una
memoria traumatica y ahf uno sabe que
verbalizarlo es (til. Hablar es enfren-
tarlo, ayuda a procesarlo e integrarlo,
y eso hace que la misma experiencia
sea mas controlable y menos trauma-
tica. Cuando es un trauma encubierto,
en negacién o supresién, pueden existir
situaciones en que el trauma sube a la
conciencia de forma poco controlada,
como en pesadillas o flashbacks”.

En la conversacién de Joche, todos
sus compaiieros fueron muy empaticos.

“Como las adicciones son enfermeda-
des crénicas, al compartir tu historia,
también lo protege a él porque la gente
no lo va a presionar a participar en con-
sumos y tienen més consideracién con
su situacién. (Hablarlo) es de toda uti-
lidad”, sostiene Mundt, que también es
académico en la Facultad de Medicina
de la Universidad Diego Portales y de
la Universidad de Chile.

Considerando que Joche dejé su pafs
natal tras vivir esa adiccién, el especia-
lista comenta que los cambios de con-
textos son habituales para tratar esta
enfermedad. “A veces ayuda salir del
ambiente inmediato, de un vecindario,
de un circulo de amigos, que son cosas
que también hacemos en los tratamien-
tos cuando es necesario. A pesar de que
en Santiago creo que hay méas drogas
que en Cérdoba o por lo menos la mis-
ma cantidad. Uno no esté protegido por
este cambio, pero ayuda cortar con un
circulo de amigos, con dealers que lo
buscan. Si no se pueden cambiar de
lugar, hay que cortar todos los contac-
tos en el teléfono, entre otras medidas,
para realmente lograr un cambio de am-
biente”, asegura Adrian Mundt.
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MAURICIO QUEZADA.



