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Avanza Atencion Domiciliaria Integral
y Rehabilitacion que impulsa el Gore
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PROGRAMA ESPECIAL.

Cuenta con una inversion
total del Gobierno Regional
de $4.176 millones y busca
atender a unos 10 mil 500
usuarios de laregion en

un periodo de dos arios, con
equipos multidisciplinarios
yen las areas de la salud y
rehabilitacion, capacitacion,
talleres para cuidadores
y ayudas técnicas.
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LOS AVANCES DEL TRABAJO REALIZADO SE DIERON A CONOCER EN EL ENCUENTR!
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nun encuentro en la

comuna de Lago Ran-

co, encabezado por el
Gobernador Regio-

nal, Luis Cuvertino, junto a re-
presentantes del Consejo Re-
gional, concejales y los equipos
de salud municipal, se dierona
conocer los avances de la im-
plementacion del Programa
Regional de Atencién Domici-
liaria Integral y Rehabilitacion,
una iniciativa financiada por el
Gobierno Regional de Los Rios
y su Consejo Regional, con una
inversién de $4.176 millones,
que busca fortalecer el acceso a
prestaciones de salud especia-
lizada para personas en situa-
ciondediscapacidad, dependen-
ciay adultos mayores, espe-
cialmente en sectores rurales,
La actividad se desarrollo
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en la comuna de Lago Ranco,
territorio que presenta el ma-
yorindice de ruralidad de la re-
gidn, alcanzando un 77%, lo
que la convierte en un punto
estratégico para el despliegue
de esta politica ptblica que po-
ne en el centro laequidad terri-
torial y el derecho alasalud.
El programa, que en la co-
muna considera una inversion
de $347 millones de pesos, ya
comenzd su ejecucion a través
del Departamento de Salud
Municipal, con la conforma-
cién de un equipo multidisci-
plinario integrado por kinesio-
logo, terapeuta ocupacional,
enfermeroy médico, en proce-
so de contratacion, quienes es-
taran acargo de entregar aten-
cion domiciliaria integral y
rehabilitacion a mas de mil

0 QUE ENCABEZO EL GOBERNADOR REGIONAL LUIS CUVERTING, JUNTO A LOS CONSEJEROS REGIONALES, EN LA COMUNA DE LAGO RANCO.

personas de sectores rurales
como Lucema, Hueimén, El
Arenal, Quirrasco, Bellavista,
llihue y Los Guindos.

El Gobernador Regional,
Luis Cuvertino, destaco que es-
ta iniciativa se enmarca en el
plan de gestion regional y en
los lineamientos de la Estrate-
gia Regional de Desarrollo
2023-2037, particularmente en
el ejede bienestar integral y de-
sarrollo humano inclusivo.

Ademas, valord la imple-
mentacion del programa de
atencién domiciliaria en la co-
muna de Lago Ranco, desta-
cando que en solo un mes de
ejecucion ya ha beneficiado a
mads de 67 personas en distin-
tos sectores del territorio, me-
jorando significativamente su
calidad de vida y procesos de
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rehabilitacién en el propio ho-
gar. “Este es un programa que
llega directamente a las perso-
nas mas vulnerables, a quienes
han enfrentado situaciones
complejas de salud y requieren
APOYO para recuperar su auto-
nomia, dignidad y vinculo con
sucomunidad. Como Gabierno
Regional creemos firmemente
que la inversion puablica debe
estar al servicio de las perso-
nas, y estos cerca de 4 mil mi-
llones de pesos distribuidos en
las doce comunas de la region
reflejan una politica pblica
que pone en el centro el bie-
nestar, la inclusion y la justicia
territorial”, senald.

El consejero regional y pre-
sidente de la Comision de Sa-
lud, Ariel Mufioz, destacd el im-
pactodel programa de atencion
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(vene (e la pagina anterior)
domiciliaria en la comuna de
Lago Ranco, senalando que se
trata de una iniciativa que nace
desde la conviceion de acercar
la inversion piiblica directa-
mente a las personas, especial-
mente en contextos complejos
como losvividos durante la pan-
demia. “Hoy vemos un progra-
ma que hacomenzado de ma-
nera exitosa, que estd cam-
biando la vida de las personas
y que refleja la voluntad del
Consejo Regional y del Gobier-
no Regional de trabajar con
sentido humano y compromi-
sosocial. Estas son las acciones
que fortalecen el corazon de la
region y marcan una diferen-
ciarealen la calidad de vida de
nuestras comunidades, con un
modelo que esperamos se re-
plique entodas las comunas de
Los Rios”, afirmé.

Asuturno, la presidenta de
la Comision Social del Consejo
Regional, Consejera Regional
Catalina Hott expresé que, “es-
te es un programa profunda-
mente humano, que permite
llevar salud y rehabilitacién di-
rectamentea los hogares, espe-
cialmente en sectores rurales
donde el acceso a la atencién
muchas veces es complejo. Co-
mo representante de la Provin-
cia del Ranco, me llena de orgu-
llo ver como esta inversion del
Gobierno Regional se traduce
en una atencién mas digna,
OpOrtunay cercana para nues-
tras vecinas y vecinos, ponien-
doalas personas en el centro
de las politicas pablicas”.

INTERVENCION INTEGRAL
Lainiciativa considera una in-
version regional total de $4.176
millones, con cobertura en las
12 comunas de la Region de Los
Rios y una proyeccion de aten-
ci6n paramas de 10,500 perso-
nas beneficiarias durante sus
24 meses de ejecucion.
Elprogramaincluye un mo-
delo de intervencion integral
que contempla laatencién domi-
ciliaria y procesos de rehabilita-
cion en los hogares, la capacita-
cidn permanente de los equipos
de salud municipal y de las per-
sonas cuidadoras, asicomo laad-
quisicion de equipamiento mé-
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Elprogramalle;
dir%ctamente a%s
personas mas vulne-
rables, a quienes han
enfrentado situacio-
nes complejas de sa-
lud y requieren apo-
YO para recuperar su
autonomia, dignidad
yvinculo con su
comunidad...”

Luis Cavertino
Gobernador de Los Rios.
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Estas son las
acciones que forta-
lecen el corazén de
nuestra region y mar-
can una diferencia
real enla calidad de
vida de nuestras
comunidades...”

Ariel Mufioz

Presidente Comision de Salud
Consejo Regional Los Rios
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Esta iniciativa forta
lece la equidad en sa-
lud, descongestiona
nuestros centros de
atencion y genera un
impacto directoen la
calidad de vida de
nuestros usuarios...”

Ingrid Reyes
Directora Cesfam Lago Ranco.

dicoyayudas técnicas, como ca-
tres clinicos, sillas de ruedas,
concentradores de oxigeno y
equipos portatiles de atencion,
con el abjetivo de fortalecer la
continuidad de los cuidados y
mejorar la calidad de vida delas
personas beneficiarias.

Suejecucion estd a cargode
los municipios, en coordina-
cidn con el Servicio de Salud de
Los Rios, SENADIS, SENAMA y
] Ministerio de Salud, fortale-
ciendo el trabajo intersectorial
yelenfoque de salud familiar y
comunitaria en los territorios
rurales de la regién.

La directora del CESFAM
de Lago Ranco, Ingrid Reyes,
destacé fa importancia del pro-

grama de atencion domicilia-
ria como unanueva prestacion
que permite entregar una
atencion integral de salud y
rehabilitacion en los hogares,
especialmente en los sectores
rurales de la comuna. “Estaini-
ciativa fortalece la equidad en
salud, descongestiona nues-
tros centros de atencion y ge-
nera un impacto directo en la
calidad de vida de nuestros
usuarios. Como departamento
de salud tenemos el desafio de
entregar mas de 3 mil presta-
ciones que beneficiaran a cer-
ca de mil personas en un plazo
de dos afos, con un equipo
multidisciplinario que trabaja
con alto compromiso. Espera-

mos que este programa se
mantenga en el tiempo y siga
fortaleciéndose, porque hoy
yavemos casos de éxito que re-
flejan una inversion piiblica
bien orientada”, indicé.

La fonoaudiologa del pro-
grama, Carolina Campos, valo-
1o la implementacion de esta
iniciativa como una herra-
mienta clave para acercar la
atencion de salud a familias
que muchas veces no cuentan
con recursos para movilizarse
ni costear tratamientos espe-
cializados. “Este programa per-
mite que equipos multdiscipli-
narios lleguen directamente a
los hogares, entregando una
atencion digna, oportuna y de

calidad. La recepcion de las fa-
milias ha sido muy positiva,
con un alto nivel de agradeci-
miento, porque hoy yano se
sienten solos ni abandonados.
Estamos apoyando a perso-
nas en situacion de alta vulne-
rabilidad y también a su entor-
no, generando un impacto
social que va mas alld de la
atencién clinica”, destact.

RESPUESTA CONCRETA
Actualmente, en la Regién de
Los Rios existen mas de 80 mil
adultos mayores, de los cuales
mas de 18 mil viven en secto-
res rurales. A ello se suma que
cercadel 20% de la poblacion
presenta algtn grado de dis-
capacidad, y miles de perso-
nas se encuentran en lista de
espera para acceder a aten-
cion o rehabilitacion.

Maria Contreras, usuaria
del programa de atencion do-
miciliaria en la comuna de La-
go Ranco, destacd el impacto
positivo que esta iniciativa ha
tenido en la calidad de vida fa-
miliar y en la recuperacion de
suesposo, quien sufrié unacci-
dente cerebrovascular. “Gra-
ciasal trabajo del equipo profe-
sional que nos visita en el ho-
gar, mi esposo halogradoavan-
ces importantes en su rehabili-
tacion tras un accidente cere-
brovascular, recuperando mo-
vilidad, autonomia y capaci-
dad para realizar actividades
cotidianas. Para nosotros, que
vivimos en un sector rural, es-
te programa ha sido unaayu-
da fundamental, porque mu-
chas veces es muy dificil tras-
ladarse a un consultorio. Esta-
mos muy agradecidos del Go-
bierno Regional y del munici-
pio por impulsar este progra-
ma, que entrega una oportuni-
dad real de recuperacion a
muchas familias”, detallo.

En comunas como Lago
Ranco, donde la locomocién
publicaes limitadao inexisten-
te en varios sectores, la aten-
cion domiciliaria se transfor-
ma en una herramienta clave
para garantizar continuidad
de cuidados, mejorar la cali-
dad de vida y promover la au-
tonomia de las personas. 4
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