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Telemedicina mejora la vida
de vecinos en El Carmen

Durante arios, Zunilda Cortés Rivas, dirigenta social y
vecina de Capilla Norte, convivio con fuertes dolores
abdominales sin saber con certeza qué los provocaba.
Para acceder a examenes médicos debia viajar a Chi-
llan, esperar horas y muchas veces volver otro dia para
completar los controles.

“Las mujeres de campo somos muy sacrificadas con
la salud. Muchas veces uno aguanta el dolor porque ir
a la ciudad cuesta mucho’, recuerda.

Hoy su realidad es distinta. Gracias a los nuevos equi-
pos de telemedicina instalados en la Posta de Salud
Rural Capilla Norte, los vecinos del sector pueden
acceder a examenes y consultas médicas sin salir de
su comunidad.

“Para nosotros esto es maravilloso. Antes teniamos que
viajar a Chilldn para conseguir una hora y hacernos
los examenes. Ahora tener estos equipos en la posta
significa que podemos saber antes lo que tenemos y
atendernos aqui mismo”, cuenta.

Zunilda, nacida y criada en Capilla Norte, también des-
taca la tranquilidad que este avance significa para las
familias del sector.

"Ahora sabemos gue si tenemos algun problema podemos
venir a la posta y hacer los examenes agui mismo. Eso
nos da mucha mas seguridad y menos preocupacion
para nuestras familias’, agrega.

La Posta de Salud Rural Capilla Norte, en la comuna de
El Carmen, recibid en diciembre de 2025 equipos de
telemedicina en el marco del proyecto Comunidades
Conectadas, iniciativa financiada por el Fondo Conjunto
para los Objetivos de Desarrollo Sostenible del Sisterna
de las Naciones Unidas, impulsada por ONU Chile, el
Gobierno y el sector privado.

El equipamiento —compuesto por un ecografo, un elec-
trocardiografo y un monitor multiparametro— permite
realizar diagndsticos oportunos, optimizar controles
meédicos y reducir traslados hacia centros de salud
urbanos.
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