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Titulo: Asi fue el primer trasplante cruzado de rifién en Chile

Este martes se coordinaron 4 pabellones y mas de 30 profesionales en simultaneo

Asi fue el primer trasplante cruzado

ALEJANDRO AviLa

E ste martes el Hospital Barros Lu-

co realizé un riesgoso primer

trasplante cruzado en el pafs.
Cuatro pabellones en paralelo recibie-
ron a dos familias de Talcay La Serena.
Una madre y una tia donaban un rifién
para que dos jévenes pudieran dejar la
hemodialisis.

“Llevamos mas de un afio con ellos,
desde que empezaron a sofiar con vol-
ver a tener una mejor calidad de vida y
postularon a un trasplante de donante
vivo. Ambos con la posibilidad de un fa-
miliar: en el caso de Joaquin, su madre
y Adrian postulé con su tia”, comentd
la doctora Daniela Zamora, jefa de ne-
frologia y la unidad de transplantes del
hospital Barros Luco.

La preparacion

La mama de Joaquin le dond su ri-
fidén a Adrian, y la tia de Adrian a Joa-
quin. Luego una serie de examenes que
comprobaron la compatibilidad de las
donantes con los receptores, estos (l-
timos fueron sometidos a un proceso
de sensibilizacién de sus sistemas in-
munes para mejorar la recepcion de los
6rganos.

“Buscamos eliminar o bajar al mini-
mo la cantidad de anticuerpos que tie-
nen contra el donante elegido, a través
de un mes de tratamiento con inmuno-
supresion. Con medicamentos y un
proceso que se llama plasmaféresis,
que requirid la hospitalizacién de los
donantes en noviembre”, detalld la
doctora Zamora.

Cuatro pabellones en linea

A las 8.30 comenz6 a funcionar el
primero de cuatro pabellones que se
mantuvieron con intenso movimiento,
viendo pasar por sus pasillos los 6rga-
nos trasplantados. Luego de mas de
cinco horas, el inédito operativo termi-
né pasadas las 13 horas.

“Las nefrectomias (extraccion del
rifién) se llevaron a cabo via laparoscé-
pica. A través de pequefas incisiones
se ponen tubos y en su interior una ca-
mara y pinzas que permiten la extrac-
cién del rindn. Fueron cuatro cirugias
en simultaneo, en cuatro pabellonesen
linea. Se movilizaron ocho cirujanos,
todo el equipo de trasplantes del hos-
pital, radiélogos y otros profesiona-
les”, relat6 el doctor Luis Alarcon, en-
cargado de las extracciones, sobre el
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Las operaciones se desarrollaron sin complicaciones durante més de 5 horas.

Dos mujeres donaron un érgano para que dos jovenes tuvieran
la opcion de dejar la hemodialisis.

»

equipo de mas de 30 funcionarios en
completa sintonia.

“Este es un hito del hospital y su his-
toria, que es muy fructifera en tras-
plantes”, agregd.

Ingrid Arséndiga fue dada de alta
este jueves, Carmen Lara lo sera este
viernes. Mientras que los jovenes si-
guen bajo un fuerte monitoreo. “Des-
pués del trasplante, vuelven a produ-

*Quiero que entre a la
universidad, que salgamos y
que no pierda cuatro horas de
su vida, tres veces a la semana,
aferrado a una hemodialisis™
Carmen Lara, mama de
Joaquin

cirse anticuerpos contra los érganos,
porlo que a los trasplantados seles ha-
rd seguimiento y estaran hospitaliza-
dos entre 10 y 15 dias, para continuar
con controles semanales”, finalizo la
doctora Zamora.

Por el futuro de su hijo

Carmen Lara (53) trabaja como eje-
cutiva de atencion al cliente en Talca y
es la madre de Joaquin. Relaté que fue
diagnosticado con unainsuficiencia re-
nala los pocos meses de haber nacido y
hace seis anos que recibe hemodialisis
periddicamente. Ante la incom patibili-
dad de donantes cadaver, opté por la
donacion cruzada para asegurar el fu-
turo de su hijo: "Quiero que entre a la
universidad, que salgamos y que no
pierda cuatro horas de su vida, tres ve-
ces a la semana, aferrado a una hemo-
dialisis”.

“Me alegré harto de aportar en este
procedimiento, de yo donarle a un nino
y que a mi hijo le donaran. Es un nego-
cio de amor y corazon. Ademas nos co-
nocimos con la otra familia, Joaquin
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con Adrian conversan y dicen que se
van a cuidar”, agreg6.

Todo por su sobrino

El rifion de Lara fue recibido por
Adrian Suérez (33), técnico en infor-
matica y oriundo de Quilicura, quea los
18 afios se le diagnosticé Pirpura de
Schonlein Henoch, una enfermedad
que legenerd dafio renal definitivo. Re-
cibi6 un transplante de rifion el 2010
que siete afios mas tarde presentd re-
chazo agudo haciéndolo reingresar a
hemodialsisy a la lista de espera por un
trasplante.

Su tia, Ingrid Arséndiga (48), traba-
ja como jefa de cocina en La Serena.
Contd que decidié entregar su rifidn
luego de que su sobrino pasara mucho
tiempo sin encontrar un donante cada-
ver, pero por muy poco no fue compati-
ble con él. Por lo que optaron por la do-
nacion cruzada.

“Tras una conversacion familiar, lo
saqué al patio y le dije que nos haria-
mos todos los examenes y si éramos
compatibles, mi rifién era suyo. Inclu-
sodejé el cigarro para prepararme. Por
algo pequedisimo no pudimos ser do-
nantes directos, pero al enterarnos de
la oportunidad del transplante cruzado
yono meopuse, mi deseo era que deja-
ra la didlisis”, relaté.
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