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Especialistas refuerzan la consejeria sexual entre los adolescentes

pesar de que latasa
A: fecundidad ha dis-
inuido considera-

blemente anivel nacional, la
zona norte del pais registra
los indices mas altos de em-
barazo adolescente. Segiin
datos proporcionados porla
Dra. Valentina Torres, espe-
cialista en adolescencia del
Hospital Regional de Antofa-
gasta (HRA), la region de Ta-
rapaca lidera con un 4,1%,
seguida por Antofagasta con
un 2,9%y Aricay Parinacota
conun 2,8%.

“Somos nosotros en el
norte quienes estamos ele-
vando las tasas nacionales.
Por ello, es crucial reforzar
la consejeria en sexualidad
y el uso de métodos anti-
conceptivos”, sefald la
Dra. Torres durante la Jor-
nada de Buenas Practicas
para el uso de anticoncepti-
vos de larga duracion, ins-
tancia organizada por el
Servicio de Salud Antofa-
gasta para funcionarios de
la Atencion Primaria de Sa-
lud (APS).

Segin la especialista,
este fenomeno es multifac-
torial. Factores como la mi-
gracion -que trae consigo
diversas creencias y cos-
tumbres sobre la sexuali-
dad-, las barreras de acceso
a los servicios de salud, la
falta de informacion y con-
textossocioambientales de
riesgo explicarian estas ci-
fras.

Unode los puntos criti-
cos, fue la brecha entre el
usoy la efectividad de los
métodos anticonceptivos.
Actualmente, el 91% de los
jovenes entre 15 y 19 afios
prefiere el condén (cuya
efectividad real es del 87%),
mientras que solo el 9,6%
utiliza métodos de larga du-
racion (LARC), a pesar de
que su efectividad alcanza
el 99,95%, destacé la espe-
cialista. 3
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