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Afectados por consumo de alimentos suben

91,2% respecto al mismo periodo de

AGENCAUNO

Preparaciones con huevo crudo, en
especial la mayonesa casera, retinen el
43,8% de los 32 brotes notificados en 2026.

Constanza Ve

constanzavergaral

a seremi de Salud de
L/:rica y Parinacota,
arla Kepec, advirtié
sobre el aumento sosteni-
do de los brotes de enfer-
medades transmitidas por
alimentos en la region.
Durante 2025 se registra-
ron 103 episodios que afec-
taron a 329 personas, con
cuatro hospitalizaciones y
el fallecimiento de un me-
nor de cinco afios, “lo que
evidencia el impactoy la
gravedad de este problema
de salud publica (...) junto
al riesgo de desenlaces gra-
ves, especialmente en po-
blacién vulnerable”, asi lo
determind la autoridad sa-
nitaria.

La tendencia se mantie-
ne al alza en los dltimos
anos. En 2024 se notifica-
ron cerca de 79 brotes, ci-
fra que aumentd significa-
tivamente en 2025.

Inclusive, en lo que va
de 2026, hasta la semana
epidemioldgica nimero
10, se han reportado 32
brotes (6,7% de alza res-
pectoa 2025), con 174 per-

ara Barreda

estrellaaricad

sonas afectadas, lo que re-
presenta un crecimiento
importante del 91,2% res-
pecto al mismo periodo
del ano anterior. Igual-
mente, se observa un au-
mento en la magnitud y
gravedad de los casos, con
seis hospitalizaciones a la
fechay sin fallecidos.

Cabe recalcar que, los
grupos de mayor riesgo in-
cluyen a nifos, personas
mayores, embarazadas y
personas con enfermeda-
des crénicas.

“Estos antecedentes
dan cuenta de una situa-
cién sanitaria relevante,
con brotes que se concen-
tran principalmente en el
ambito domiciliario y que
estdn fuertemente asocia-
dos al consumo de prepa-
raciones con huevo crudo,
como la mayonesa casera,
lo que constituye un fac-
tor de riesgo clave en la
transmision de estas en-
fermedades”, agregé la
doctora Kepec.

Tal como lo informé la
profesional de la salud, en
relacién con los alimentos
involucrados se ha identi-
ficado como principal fac-

GRUPOS DE RIESGO INCLUYEN A NINOS, EMBARAZADAS Y PERSONAS CON ENFERMEDADES CRONICAS.

tor de riesgo el consumo
de preparaciones elabora-
das con huevo crudo, espe-
cialmente mayonesa case-
ra, asociada al 43,8% de los
brotes notificados durante
el presente ano.
Asimismo, otras causas
identificadas son las malas

brotes se han registrado
durante 2026, lo que
implica unalza del 6,7%
respecto del mismo pe-
riodo del afio pasado.

fallecido menor de cin-
coaios sereporté en la
region por enfermeda-
des transmitidas por

alimentosen2025.

Ta

2025

practicas de higiene en la
manipulacién de alimen-
tos, la preparacién domés-
tica de alimentos como
principal lugar de ocu-
rrencia con un 50% en
2026, el almacenamiento
inadecuado y la contami-
nacién cruzada en la codi-
na, enfatizé la represen-
tante regional de Salud.

Ante esta situacion, Ke-
pec ha intensificado las ac-
ciones de vigilancia epide-
miolégica, la fiscalizacién
de establecimientos de ali-
mentos y la educacién a la
comunidad, con el objeti-
vo de controlar el brote y
prevenir nuevos casos.

“Hacemos un llamado
a la poblacién a adoptar
medidas preventivas fun-
damentales, como evitar
el consumo de alimentos
con huevo crudo, como la
mayonesa casera; mante-
ner una adecuada higiene
en la manipulacion de ali-
mentos y evitar la conta-
minacién cruzada; cocinar
completamente carnes,
pescados, mariscos y hue-
vos; adquirir siempre ali-
mentos en locales estable-
cidos y autorizados; y con-
sultar oportunamente en
un Cesfam o centro médi-
co ante sintomas como
diarrea, vomitos o fiebre”,
concluyé la doctora Karla
Kepec.

www.litoralpress.cl



