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Opinion

Lo que Barbie no puede hacer

La evolucién de Barbie no es solo la historia de un juguete. De ser
un canon de belleza inalcanzable paso a encamnar el lema “Tu puedes
ser lo que quieras”. En los ultimos anos, Mattel busca ademds integrar
la neurodivergencia en su linea fashionistas.

La primera Barbie conautismo incluye accesorioscomo audifonosde
cancelacién de ruido, una tablet de comunicacién, un fidget spinner y
unamiradaque evita el contacto visual. Paralas niflasque accedenaella,
el impacto emocional es profundo y significativo. El autismo en muje-
res ha sido histéricamente invisibilizado, mal diagnosticado o camufla
domediante social masking: expectativasde género que empujana mu-
chasninas a ocultarsu autenticidad pa-
raencajar en lo “socialmente correcto”.

Que un referente mundial de la fe-
minidad en la cultura de consumo re-
conozca otra forma de comprender y
habitar el mundo, es un gesto podero-
sodelegitimaciénidentitaria Parauna
nina, ver reflejada sunecesidad de regu-
laciénsensorial noessoloun detalle; es
una formade decirle que sumanerade
ser existe, es vdlida y merece espacio.
Es abrir la puerta a imaginar una vida sin la mascara que la sociedad
suele imponer con mds Fuerza sobre las mujeres desde temprana edad.

Sinembargo, no podemos ignorar el objetivo corporativo. La diver
sidad se ha vuelto un recurso de mercado, y al incorporar diagnosti-
cos visibles, Mattel no solo busca representar; también intenta am-
pliar su alcance comercial y suavizar una imagen construida por dé-
cadas bajoestereotipos y un modelode feminidad restrictivoy profun-
damente capacitista. En este escenario la inclusion corre el riesgo de
transformarse en una coleccion comprable, reduciendo luchasreales
a accesorios intercambiables. Al aplicar el eslogan “puedes ser lo que
quieras” al autismo, surge una contradiccion: la neurodivergencia no
es una profesion que se elige ni un traje que se retira; s una forma de
ser,desentiry derelacionarse conel entorno. Convertirla en una opcion

Para una nifia, ver reflejada su necesidad
de regulacion sensorial no es solo un
detalle; es una forma de decirle que su
manera de ser existe, es valida y merece
espacio.
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dentro del catdlogo simplifica una experiencia humana compleja y, al
asociarla a accesorios tan especificos, abre la puerta a nuevos estereoti-
pos sobre cémo deberia verse 0 comportarse una persona autista.

Desde la perspectivadel disefio universal, losapoyossensorialesson he-
rramientas humanas que cualquiera puede necesitar. Todas las personas
tienen distintas formas de autorregularse. Si todas las mufiecas incorpo-
raran estos elementos, el mensaje seria mucho mds potente: la autorre-
gulacion sensorial noes inicamente una necesidad asociada al autismo,
sino unaexpresion legitimadeladiversidad humana La transformacion
real ocurrird cuando estosapoyosse entiendancomo parte natural delen
tomo cotidiano, y no como accesorios
que solo pertenecen a una condicién
diagndstica.

Barbie hademostrado lacapacidad pa-
ra adaptarse a las tendencias del merca-
do. Perola neurodivergencianoesunaes
téticaque se adquiere; es una manerasin-
gular de habitar el mundo. Esta mufieca
representa unavanceenvisibilidad, pero
solodeberia serel comienzo. El desafioes
dejar de tratar la inclusién como un pro
ducto en unacaja y entenderla como una transformacién profunda que
permita a cualquiera vivir sin pedir permiso por su forma particular de
ser,sentiry relacionarse consu entomno. Lainclusién real nose define por
lavariedad de juguetes que encontramos en un estante, sino por nuestra
disposicidna cuestionar prejuicios y cambiar ac-
titudes paraque todas las personassean tratadas
con respeto y dignidad, sin excepciones.
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