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o: Disminuyen suicidios durante la pandemia, pero advierten sobre posible alza este afio

En 2020 hubo 16% menos de defunciones de este tipo comparado con 2019:

Disminuyen suicidios durante la
pandemia, pero advierten sobre
posible alza este afio

MANUEL HERNANDEZ

El deterioro de la salud men-
tal durante la pandemia ha sido
una de las principales preocu-
paciones ciudadanas y de aso-
ciaciones cientfficas. Y si bien a
priori podria inferirse que el au-
mento de este tipo de trastor-
nos podria influir en el incre-
mento de los suicidios, la reali-
dad es que, por el contrario, du-
rante la emergencia sanitaria
estas cifras han disminuido.

Segiin el Departamento de
Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS) del Ministerio de
Salud, en 2020 hubo 1.590 de-
funciones por lesiones autoin-
fligidas intencionalmente. Eso
representa una caida de 16% en
comparacién con los 1.901 fa-
lecimientos de 2019, Ademas,
en el primer semestre de 2021
se confirmaron 614 muertes de
este tipo. (Ver infografia).

Cynthia Zavala, jefa del de-
partamento de Salud Mental
del Minsal, confirma la dismi-
nucidn y detalla que “en com-
paracién a igual fecha del afio
pasado, tenemos un 22% me-
nos”

La psiquiatra afirma que este
fenémeno también se ha pre-
sentado en paifses como Esta-
dos Unidos, Japon, Corea del
Sur y Nueva Zelandia, de
acuerdo con un articulo de la
revista cientifica The Lancet.

Zavala sostiene que “la baja
por si sola es dificil de inter-
pretar, podria tener muchas
razones. Cualquier explica-
cién que demos hoy son hipd-
tesis que podrian ser refuta-
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Pese a eso, expertos alertan que con los nuevos confinamientos han observado mds
intentos y casos concretados.

Defunciones por lesion autoinfligida intencionalmente en los tltimos cinco afios
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“ Las tasas de

suicidio podrian
experimeniar un alza,
en particular, porque la
tendencia historica
siempre ha mostrado que
cuando ha habido crisis
economica ha habido
alzas de suicidio”.
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das mafiana”.

Carolina Benavides, psicdlo-
gay académica de la U. Mayor,
plantea que la caida puede obe-
decer a distintas causas: “Pri-
mero, pensar en el efecto pan-
demia. Estamos mas en la casa
y puede ocurrir como un factor
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protector que es indirecto, que
estd ahf, el que b estds encima,
como contencidn, aunque haya
discusiones”. Y agrega que
otras variables podrian atri-
buirse a que con la emergencia
sanitaria "empieza también a
haber una campana siper po-
tente de informacidn y visibili-
zacidn de los temas de salud
mental; entonces, la gente ya
no estd consultando solo cuan-
do estd sobrepasada, estd pi-
diendo ayuda antes de llegar a
la crisis”. Por dltimo, sostiene
que “en momentos de crisis,
cuando hemos pasado por gue-
rras o estados cercanos a la
muerte, también ocurre una
valoracion positiva de la vida”.

El psicélogo y académico de
la U. Central Ricardo Bascundn
coincide en que las crisis pue-
den “activar el capital social”,
pero prevé que “las tasas de
suicidio podrian experimentar
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un alza, en particular, porque
la tendencia histérica siempre
ha mostrado que cuando ha ha-
bido crisis econdmica ha habi-
do alzas de suicidios”.

Consultas

Francisco Bustamante, psi-
quiatra de la Clinica U. de los
Andes, advierte que si bien las
defunciones por lesién autoin-
fligida cayeron en 2020, este
ano “estamos viendo un gran
aumento de las consultas en sa-
lud mental por suicidios e in-
tentos de suicidios”.

El médico dice que “en 2020,
desde abril hasta cerca de sep-
tiembre, tuvimos una bajaenlo
que se refiere a consultas de sa-
lud mental. Probablemente la
gente se sentfa muy temerosa
de consultar y producto de la
cuarentena se sentia mas conte-
nida dentro del dmbito familiar
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v en su casa”. Y describe que,
“en la medida que salen las cua-
rentenas y la gente empieza a
retomar sus vidas, vemos cémo
empiezan a aumentar poco a
poco las consultas en la espe-
cialidad, y a partir de las nue-
vas cuarentenas para la RM en
marzo, vimos como esto au-
menta en forma exponencial”.

Frente a eso, el psiquiatra ca-
lifica como “rara” la caida de
las muertes por este motivo y
plantea que los datos del DEIS
son preliminares y se actuali-
zan cada dos afos para confir-
mar, por distintas vias, como el
Servicio Médico Legal, que la
causa de muerte haya sido por
suicidio.

Con todo, la doctora Zavala
destaca que “esa validacidn
puede generar una diferencia
numérica posteriormente, pero
en general las diferencias son
mads a la baja que al alza”.
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