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Titulo: Recuperacion activa: el tratamiento que le permitié a la U contar con Charles Aranquiz

El volante sufrio un desgarro hace dos semanas, pero ya esta en condiciones de jugar ante Carabobo

MIGUEL VILLARROEL

na rapida recuperacién tuvo
U Charles Aranguiz del desgarro

que lo afectaba en el misculo
isquiotibial de la pierna izquierda y
que lo hizo perderse el (iltimo partido
de los azules en la Copa Libertado-
res, ante Estudiantes de la Plata en
Santiago.

El Principe sufrié la lesién en el
partido ante Palestino del pasado 27
de abril, cuando salié en camilla de
la cancha del estadio Municipal de
La Cisterna. Una semana después,
fue titular en el cldsico universitario
contra la UC, pero salié sustituido
en el segundo tiempo por la misma
dolencia.

El Gltimo parte médico publicado
por la U el pasado viernes, antes del
duelo contra Deportes Recoleta por la
Copa Chile, informaba que el volante
alin se encontraba en rehabilitacién
por el desgarro en el isquiotibial.

Para este martes, ante Carabobo
por la Copa Libertadores, el DT de
la U Gustavo Alvarez aseguré que
Arénguiz estard disponible. “Desde
el dia de ayer (domingo) contamos
con todo el plantel a disposicién, con
excepcion de Tito Formiliano, que
estd con un cuadro gripal, con mu-
cha fiebre. Todo el resto del plantel
estd a disposicién, y todo jugador que
juegue (este martes ante Carahobo)
es porque estd al 100%5 y sin riesgo”,
afirmé el estratega argentino.

Seglin Alvarez la répida recupera-
cién de Ardnguiz se debe a que “hoy
en dia se ha evolucionado muchisimo
enla prevencién y también en la recu-
peracién de las lesiones. Hoy es una
recuperaciéon mucho més corta y ac-
tiva. Casi que el jugador no estd para-
do, entonces no solamente favorece
que se recupere, sino que no pierde
estado de forma”, explicé el DT.

“Efectivamente, el paradigma del
manejo de los desgarros actualmente
dista mucho de lo que era antigua-
mente”, comenta el doctor Gonzalo
Martinez Mera, especialista en Me-
dicina Deportiva de la Clinica Revita-
med y ex miembro del cuerpo médico
de Santiago Morning.

“En general, en los desgarros se
aplicaba mucho reposo, mientras
que en la actualidad el tratamiento
es, en la medida que los sintomas lo
vayan permitiendo, irle dando carga
al misculo afectado, y eventualmen-
te al tendén, ir haciendo trabajos de
fortalecimiento, de movilizacién”, al
mismo tiempo que se mantiene la
aplicacion de “mucho hielo, antiin-
flamatorios y eventualmente harto
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Especialista en medicina deportiva explica que el manejo de
los desgarros cambi6: antes se aplicaba reposo, pero en la
actualidad se regula la carga de trabajo del misculo afectado.
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La lesién del Principe ocurrio
en el partido ante Palestino,
hace dos semanas. Luego
fue titular contra la UC y

se perdi6 el duelo ante
Estudiantes.

masaje de la zona, si se evallia nece-
sario”, explica el especialista.

La finalidad de este tratamiento de
recuperacion activa es “ir vigilando
muy de la mano cémo van evolucio-
nando los sfntomas, y segtin eso tam-
bién ir programando los trabajos que
uno va realizando en el dia a dia para
que te permitan tener a un jugador
en condiciones de hacer trabajos en
la cancha a los pocos dfas, eventual-
mente en una semana”, dice el doctor
Martinez.

“Ahf uno pone en la balanza, el
tratar de tenerlo lo antes posible en
la cancha, porque el equipo lo nece-
sita claramente, pero con el menor
riesgo de que se vuelva a lesionar”,
puntualiza.

Por (ltimo, el especialista indica
que “todo esto depende de hacer
un buen diagnéstico inicial, eso es lo
més importante; caracterizar bien la
lesién y tomar una decisién bien con-
versada entre el cuerpo técnico y el
cuerpo médico. Es stper diffcil esta-
blecer un riesgo cero de que se des-
garre la misma zona, pero conozco el
cuerpo médico de la U y trabaja muy
bien. Probablemente el diagnéstico
inicial de la lesion era de una grave-
dad no tan alta, quizds moderada, y
no quisieron arriesgarse al comien-
20, para darle tiempo a que la lesién
se recupere bien, no tener riesgo de
algo mas grave y poder tener al juga-
dor a disposicién del cuerpo técnico
después de algunos dias”.

Se espera que Ardnguiz sea titular
este martes ante Carahobo, en una
formacién que incluye varios cambios
dispuestos por Gustavo Alvarez, lue-
go de la dura derrota ante Estudian-
tes, en la fecha pasada de la Copa
Libertadores (ver infografia).
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