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“Vacunarse es un acto de responsablhdad colectiva”

Asi lo destaco
el Dr. Pablo
Tapia Urrejola,
coordinador de
la Camparia de
Invierno 2025
del Hospital
Biprovincial

En plena temporada de
bajas temperaturas y aumen-
to de patologias respirato-
rias, el Hospital Biprovincial
Quillota-Petorca intensifica
su llamado a la comunidad
para sumarse a la Campana
de Invierno 2025. El referente
de esta iniciativa, Dr. Pablo
Tapia Urrejola, expuso en el
programa “Abriendo Sentidos”
de Radio Quillota 101.5 FM los
principales desafios que en-
frenta el sistema de salud y la
importanciadelainoculacion
como estrategia preventiva.

“La vacunacion previene
enfermedades graves. Noevita
completamente el contagio,
pero si disminuye de forma
significativala probabilidad de
hospitalizacién o fallecimien-
to”, advirtio el especialista. A
pesar de quelacampana contra
la Influenza comenz6 el 1 de
marzo, a la fecha apenas se ha

alcanzado un 64% de cobertura
en la poblacion objetivo, lejos
del 80% necesario para lograr
lainmunidad comunitaria.

El Dr. Tapia hizo énfasis en
que esta baja cobertura repre-
senta unriesgo, especialmente
para los grupos mas vulnera-
bles como adultos mayores,
embarazadas, personas con
enfermedades cronicas y lac-
tantes desde los seis meses.
“Una persona no vacunada
puede caer en una unidad cri-
tica, incluso requerir intuba-
cién. En cambio, una persona
vacunada probablemente solo
experimente sintomas gripales
leves”, explico.

Junto con la Influenza, el
Covid-19 contintia siendo una
amenaza latente. “El virus
llegé para quedarse. Por eso es
fundamental que las personas
también se vacunen, idealmen-
te, almismo tiempo quelohacen
contralaInfluenza”, enfatiz6. A
su vez, reconocio6 que algunas
personas temen los efectos se-
cundarios, perosubray6 que “es
preferible un malestar deunoo
dos dias, a sufrir una enferme-
dad grave o secuelas respirato-
rias prolongadas”.

En esa misma linea, des-
tac6 la incorporaciéon de la
vacuna Nirsevimab, enfoca-
da en lactantes para prevenir

Juan Carlos Reyes, conductor del programa “Abriendo Sentidos” de Radio
Quillota 101.5 FM, junto al Dr. Pablo Tapia Urrejola, coordinador de la Cam-
paiia de Invierno 2025 del Hospital Biprovincial.

los cuadros severos provoca-
dos por el Virus Respiratorio
Sincicial (VRS), uno de los
principales responsables de
hospilalizaciones pediatricas
en esta época del ano.
PREPARACION
HOSPITALARIAY
AUTOCUIDADO
Respecto ala capacidad de
respuesta del Hospital Bipro-
vincial frente al incremento de
consultas, el Dr. Tapia explicd
que la Campaiia de Invierno
considera una planificacion
estratégica basada en datos
estadisticos. “Distribuimos

los recursos humanos y téc-
nicos seguin la demanda. Au-
mentamos la disponibilidad
de examenes, personal clini-
co y puntos de atencién para
enfrentar la sobrecarga del
sistema”, detallo.

Sin embargo, subrayé que
la colaboracion de la comu-
nidad es fundamental para
evitar el colapso de la red,
ya que muchas veces las per-
sonas acuden a las unidades
de emergencia por sintomas
leves que pueden ser tratados
en un SAPU, SAR o Cesfam.
“La gravedad de los sintomas

debe orientar la decision. Si
hay fiebre por mas de dos dias,
dificultad para respirar, de-
caimiento o imposibilidad de
alimentarse, se debe acudir al
hospital. Pero si son sintomas
leves, hay otros dispositivos
pararecibir atencion”, explico.

Elmédicoinsisti6 enlaim-
portancia de la educacion en
salud para que la poblacion
sepa identificar los signos de
alarmay actuar de forma opor-
tuna. “Hay que consultar pre-
cozmente para evitar que un
cuadro leve se transforme en
uno grave. Esto tambiénayuda
a descongestionar el hospital
y permitir que los casos real-
mente criticos sean atendidos
con rapidez”, aseguro.

ELLLAMADO
A VACUNARSE

Para concluir, el Dr. Tapia
reiteré el llamado a todas las
personasincluidasenlos grupos
objetivos definidos por el Minis-
terio de Salud a que acudan a
vacunarse. “Estan disponibles

Ta

mulhples puntos de vacuna-
ci6n, tanto en el hospital como
enlos Cesfam. Lainvitacién es
a participar activamente para
prevenir enfermedades graves
y proteger a quienes mas lo ne-
cesitan”, asevero.

Asimismo, senalé que
aunque la vacunacion esté en-
focada en grupos especificos,
cualquier persona interesada
en protegerse puede acercar-
se y recibir la dosis correspon-
diente. “No hay contraindica-
ciones para que una persona
de 30 o 35 anos se vacune si
asi lo desea. Cuantos mas se
vacunen, mejor protegidos
estaremos todos”.

El Dr. Tapia cerr6 su par-
ticipacion agradeciendo el es-
pacio radial e insistiendo en
la urgencia del momento: “La
circulacion viral aumenta con
el frio. Si queremos enfrentar
bien este invierno, debemos
actuar ahora. Vacunarse es
un acto de responsabilidad
colectiva”.
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