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Por estos dias, el mundorecuerda quevi-
vimos con una amenaza silenciosa que
afecta a unode cada tres adultos: la hipei-
tension arterial. Esta conmemoracion de-
beria ser un llamado de atencion urgente
porque, aungque sabemos que esta condi
ci6n es el principal factor de riesgo para
sufrir infartos, accidentes cerebrovascula-
res, dano renal o falla cardiaca, seguimos
actuando como si no pasara nada.

La hipertension no da seniales claras. No
duele, no avisa. Y, sin embargo, avanza.
Actualmente, mas del 30% de la pobla-
cion mundial vive con esta condicion y se
espera reducir su prevalendia en un 5%
para 2025, pero alcanzar esa meta requie
re mas gue buenas intenciones: necesita-
mos accion real, sostenida y masiva,
Segnin cifras recientes, apenas un 34% de
los hipertensos en tratamiento logran
controlar su presion arterial. Es decir, dos
tercios de quienes ya estin diagnosticados

no estdn evitando los peores desenlaces.
£Qué podemos esperar entonces de aque-
llos que ni siguiera saben que la padecen?
El problema no es solo médico. Es cultu-
ral, social y educativo. Aungue hay mais
informacion disponible que nunca, la
conciencia sigue siendo baja, especial-
mente entre los hombres. Las mujeres, se-
giin la (ltima Encuesta Nacional de Sa-
lud, no solo se controlan mas, sino que tie-
nen mejores tasas de tratamiento. Esto no
es trivial: la hipertension puede empezar
a desarrollarse desde los 30 o 40 afos, y
cuando no sedetecta a tiempo, puede le-
var anos generando dafo en silencio.
¢Estamos haciendo losuficiente para pre-
venirla? La respuesta corta es no. A pesar
de las recomendaciones claras-alimenta-
cién sang, ejercicio regular, menos sal, no
fumar, controles médicos frecuentes-, se-
guimos normalizando habitos que nos
acercan peligrosamente al imite. Y lo pe-
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president de la

OT; $egUimos tra-
tando la hiper-
tension como un tema de adultos mayo-
res, cuando hace tiempo dejo de serlo.
Hay que actuar desde temprano., Necesita-
mos campanas educativas permanentes,
estrategias de deteccion masiva en espa-
cios laborales y mayor acceso a tratamien-
tos eficaces. Pero, sobre todo, una mueva
cultura de salud, que entienda que no bas-
{2 con pastillas: hay que cambiar el estilo
de vida, desde la mesa hasta la rutina dia-
ia.

Queremos, ademas, hacer una invitacion
a conpcer sus niimeros, vale decir tomar-
se la presion arterial, consultar sila cifra
estd elevada y a mantener control médico
y adherencia al tratamiento farmacoldgi-
co cuando el diagndstico estd confirmado.
Porgue mientras sigamos subestimando
esta “epidemia silenciosa”, la hiperten-
sidn seguird cobrindose vidas.
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