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Noticia general )
"Me empezé a sangrar antes de hacer la sentadilla”

Lucas Nervi sufrio percance con su nariz durante entrenamiento por ruptura de capilar

“Me empez06 a sangrar
antes de hacer la

sentadilla”

Campeodn panamericano
en lanzamiento de

disco explica que fue

a consecuencia de un
ejercicio de respiracion
demasiado fuerte.

SamueL FERREIRO

no de los dltimos videos que com-
U partié el atleta Lucas Nervi en redes

sociales generé preocupacién entre
sus seguidores. En la secuencia aparece
haciendo una sentadilla con 200 kilos y, al
terminar, se acerca a la cdmara para mos-
trar su rostro ensangrentado: la sangre le
sale desde la nariz, pasa por los dientes
y llega hasta el mentén. A su lado esté su
preparador fisico, Tomés Landerer, quien
en ese momento ni siquiera se habia dado
cuenta del percance.

"“Me empez6é a sangrar justo antes de
hacer la sentadilla”, cuenta Nervi. Pero
no fue por el peso en si, sino por su ritual
de preparacién previa. “Yo antes de em-
pezar el ejercicio fuerte hago ejercicios de
respiracién, donde exagero la exhalacién.
Es como una sensacién parecida a gritar
antes de salir a lanzar. Busco esa misma
sensacion respirando fuerte”, explica.

“Esa exhalacién fue muy fuerte. Ahi
se me rompié algo dentro de la nariz y
empezd a sangrar. Me di cuenta antes de
hacer la sentadilla. Le dije a mi prepara-
dor ‘espérame’, pero después fue como
ya, vamos nomas. No le conté que estaba
sangrando, segul y pensé ‘después me
la arreglo’. Cuando terminé tenia toda la
sangre hasta la pera”, relata el deportista
de 24 aios.

Tampoco se trata de una situacién
completamente nueva para él. “Yo igual
sangro harto de nariz. Generalmente uno
se va a limpiar al tiro, pero cuando es-
toy justo haciendo el ejercicio no quiero
interrumpir la rutina, entonces me que-
do sangrando nomads y al terminar voy a
limpiarme”, dice. Ya le habla pasado en
entrenamientos de lanzamiento de bala,

Lucas Nervi

con un tapon
en su nariz para
contener el
sangrado

N (L. Municipalidad de Cerro Navia
NESILO e Direccion de Salud

Se convoca a proveer los cargos de:

ector/a CESFAM Cerro Navia (44 hws.) y Director/a CESFAM Lo Amor (44 hrs.)
forme a a Ley 19.378 y sus bases.

ses disponibles del 01 de abril al 30 de abril en Oficina de Partes (Del Consistorial
45, 8:30 a 14:00 hrs.) y en www.cerronavia.cl.

tepcidn de antecedentes en Oficina de Partes hasta el 30/04/2026 - 12:00 hrs.
sobre: “Concurso Piblico Directores de CESFAM Cerro Navia 2026°, segin las
1es aprobadas en conformidad de la ley.

donde detenerse implica cortar la sesién
por varios minutos.

Desde lo médico, el cuadro tiene una
explicacién ligada al esfuerzo. “No es algo
muy comin, pero si le ha pasado antes
puede tener una predisposicion en su
circulacién capilar nasal, que hace que
sea mas fécil que se rompan y sangre por
cualquier cosa. Lo que ocurre acéd es que
se hace una valsalva, que es contener la
respiracién y hacer mucha fuerza. Eso
aumenta la presion, sobre todo en la cir-
culacién menor de la cara, por eso uno se
pone rojo, y en alguien con predisposicién
le puede romper un par de capilares. No
es un sangrado activo asi incontenible,
sino que es poco, entonces es més proba-
ble que sea eso”, explica César Kalasich,
médico deportélogo de Clinica Meds.

En lo deportivo, Nervi viene de un
arranque de temporada con un mejor
registro de 60,20 metros y con el objeti-
vo de acercarse a su marca personal de
64,55. En el calendario inmediato tiene el
Nacional Adulto y un Continental Tour en
Santiago, antes de una serie de competen-
cias internacionales durante el afo. “Me
siento muy bien, la preparacién fisica ha
estado extraordinaria. Estoy listo para
hacer mi mejor marca este afio y volver
al nivel que me llevé a ganar los Juegos
Panamericanos”, comenta.
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