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ISP y Sernac alertan por intoxicaciones en nifios por consumo de melatonina
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ISP y Sernac alertan por intoxicaciones
en nifios por consumo de melatonina

El Instituto de Salud Publica
({ISF) alertd sobre al aumeanto de me-
melatoning sin supervisidn profe-
gional, lo que llewdal Semaca iniciar
unmonitores & la venta da este pro-
ducto an farmacias, markstplaces y
tiendas de suplementos, tras detec
tar su comercializacién en formatn
de "gomitas” sin receta medica

El Sernac revisara sitioa wab
para verficar si se exige recets mé-
dica i las etiquetas contiensn mo-
tivos infantilas v =i lns productne ss
presentan como medicamentos o
suplementos.

En caso de datectar miraccio-
nas, arriesgan multas de hasta

Segin al 5P, ningan products
T8 uso en mencres de 18 afios en

Chile. La indicacion autorizads as

Bilo para ratamiento a corto plazo
del insomnio en adultos mayores
de 55 afins.

El Centro de Informacién To-
xicolégica de la T (Cituc) repor-
o egue log cascs aumentaron Z30%
entre 2018 y 2022 K 36,6% de las
ingestiones comrasponden a Mifics
mencores de 12 afos, vy el 382% a
adolkescantas entre 12 v 18 afios.

Loa pacientes prasentan som-
nokencia, etargia, taquicandia, do-
or abdominal y vamitos.

La doctora Lorena Rodrigues,
directora de la Escuesla de Salud
Piblica de la Universidad de Chils,
explicd que “la melatonina requisre
receta médica v evaluaciin deun
prafesional médico”.

Ciencias Ouimicas y Farmacéuti-
cag, advirtié el resgo de "gomitas
que no estan aprobadas en Chils,

que ae adquisren en & axtranjero
v s0n més atractivas para Jos nifics
gensrando ingestas accidentales”.

Simdn Guerrers, también aca-
démico da dicha facultad de la
casa da Bello, advirtid que “la me-
mertoinocus, &5 una mokoula con
efectos hormonales”. Su adminis-
con & dasarrollo nenroendocring
BN nifios.

Los egpecialistas recomanda-
ron |a higiens del susfio comeo pri-
mera npeian: disminuir pantaliae 1
&2 horas antes da dormir, B0 minu-
toe de actvidad fisica diaria, dor-
mitario cecuro v silencioss, natinas
regulares y evitar cafaina.

“Es muy impartanta buascar to-
das lasmedidas ganerabas anteade
pensar en medicamento”, entatizd
la doctora Rodriguez.
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