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Titulo: Cientificos recuerdan qué los entretenia en su infanciay cémo eso marcé su futuro

Hoy se celebra el Dfa del Nifio:

Cientificos recuerdan qué los entretenia
en su infancia y cdmo eso marco su futuro

El interés por su profesién, en algunos casos, ya estaba definido desde muy jévenes. Sin embargo, ya sea que hoy se dediquen a la
paleontologfa, la astronomia, la medicina, la bioquimica, al estudio de los terremotos o a los hongos, todos coinciden en que la
curiosidad es fundamental. A los apoderados les aconsejan que promuevan el pensamiento critico y les permitan a los nifios indagar
en diversos intereses. “Es importante estimularlos a que hagan preguntas; no hay preguntas tontas”, dice una entrevistada.

MANUEL HERNANDEZ

Ruiz recibi6 el Premio Nacional
de Ciencias Exactas en1997.

Maria Teresa Ruiz,
astronoma

Leer para
desarrollar

«“

una
mentalidad
fantasiosa”

Mirar las estrellas no fue el
suefio de Maria Teresa Ruiz
hasta los 21 afios. Dice que se
crid “en una casa grande,
donde habia muchos adultos”,
por lo que “"me gustaba desa-
fiarme, me gustaba mostrar-
les a los adultos, que era mi
unico punto de comparacion,
que yo podia hacer cosas igual
que ellos o mejor”.

Por eso, dice, aprendid a leer
sola a los tres afios, “cuando
cai enferma con alguna peste
y me meti de cabeza en los
libros infantiles, donde estan
las hadas y los magos y las
princesas. Eso hizo que yo
desarrollara una mentalidad
fantasiosa”.

Asegura que la lectura le
desperto la curiosidad para
interesarse en su oficio de
adulta: "Hizo que finalmente
mi pasion por la ciencia se
concretara en la exploracién
del universo, donde las pre-
guntas son infinitas, nunca se
acaban, y es fabuloso el poder
explorar el universo con una
mochila llena de preguntas”.
Y agrega: "Era muy pregun-
tonay creo que eso puede
haber sido clave para querer
dedicarme a la ciencia. En
ciencia las preguntas son lo
principal, te llevan a explorar
e investigar (...). Me encanta-
ban los misterios, tratar de
descubrir, el porqué de las
cosas”.

Para fomentar el interés de
los menores en la ciencia,
dice: “Es importante estimu-
larlos a que hagan preguntas,
no hay preguntas tontas. Hay
que ayudarlos a plantear su
inquietud, por ningtin motivo
impedirles que pregunten”.

RICHARD SALGADO

Marcelo Lagos,
geografo

El valor de
explorar
al aire libre

Desde nifio, a Marcelo Lagos le
gustaba explorar. Criado en
Avica, el geégrafo y actual
Premio Nacional de Geografia,
entregado por la Sociedad
Chilena de Ciencias Geografi-
cas, recuerda que vivié una
nifiez "muy libre". "Podia desa-
parecer a primera hora de la
mafiana y regresaba después en
la tarde, ya casi anocheciendo a
la casa, y nadie estaba preocu-
pado”. Agrega que al crecer en
una ciudad pequeiia “te resulta
mas facil moverte, te vas a los
cerros, te vas a la playa, te vas
al rio. Y hay una diversidad de
escenarios que potencian tu
creatividad, tu imaginacion”.
Lagos destaca hoy por su
estudio de terremotos y tsu-
namis, y recuerda que en su
infancia jugaba con el agua y
la tierra: "Como se cortaba el
agua todos los dias, teniamos
un tambor donde juntabamos
agua, entonces yo me sumer-
gia bajo el agua y estaba todo
el rato con una manguera en
la boca imaginando un mundo
submarino, o me enterraba en
el patio en un agujero junto
con mi hermano y jugabamos
ala actividad minera”.

Sin embargo, aclara que du-
rante su nifiez no pensaba en
su futuro profesional: "Mis
preocupaciones eran pasarlo
bien, imaginar mundos distin-
tos, crear cosas interesantes
a partir de lo que tenia a
mano y, a partir de ello, ser
inmensamente feliz".

¢Qué recomienda a los pa-
dres? "Acompaiiar toda esa
creatividad y esa posibilidad
de estar siempre afuera.
Vivimos en un territorio lleno
de aves, de polinizadores, de
olas, de neblina en la manana,
y eso potencia el vinculo de
las nifieces con el planeta
Tierra que es nuestra casa”.

Lagos es experto en sismos y
tsunamis.

Higaldo fue la primera mujer Pre-
mio Nacional de Ciencias Naturales.

Cecilia Hidalgo,
bioquimica

Creadora de
experimentos
desde los

dos anos

“Siempre fue bien notable mi
curiosidad por entender un
poco como funciona este
mundo”, dice Cecilia Hidalgo,
bioquimica y Premio Nacional
de Ciencias Naturales.

Por eso, a los 2 o 3 aiios, ya
intuia que queria ser cientifi-
ca. ¢Cémo? Porque jugaba a
eso: "Me sentaba con una
mesita y una sillita en la te-
rraza del patio trasero de la
casa de mis papas, que era
muy bonito. Y ahi juntaba
cosas y hacia lo que yo llama-
ba experimentos. Por ejemplo,
mezclaba agua de colonia con
polvo de ladrillo, o con polvo
de talco, o con hojas molidas,
lo que pillaba”.

Aun asi, dice que nunca en-
tendié como surgid ese interés
porque en su entorno no habia
cientificos: “A mi mama, por
ejemplo, le hubiera gustado
que yo jugara con muiiecas,
pero yo no estaba en esa

Recuerda que desde nifia
también leia mucho y ese
habito, que la ayudé a ser
curiosa, se ha mantenido:
"Leo todos los dias lo que se
ha publicado en literatura
cientifica de mi drea”.

A pesar de que existe la idea
preconcebida de que la ciencia
es una profesion solitaria, la
bioquimica destaca que ser
cientifica la ha ayudado a
tener amigos en todo el mun-
do: "Es una actividad humana
que desde hace mucho fue
global. Tengo amigos en Ja-
pon, Hungria, Canada, solo
por nombrar algunos paises”.
Y, a propésito del Dia del
Nifio, recomienda que a los
menores “les fomenten la
curiosidad, o por lo menos que
no se las apaguen”.

E

David Rubilar,
paleontdlogo

Una visita
al museo
cambio
su vida

David Rubilar, jefe de Paleon-
tologia del Museo Nacional de
Historia Natural (MNHN), no
recuerda cuando surgi6 el
interés por los dinosaurios
porque “siempre estuvo”.
Desde muy pequeiio jugaba
con figuras de dinosaurios,
que le compraban sus padres,
y en el patio de su casa habia
materiales de construccién
que habian quedado de una
obra y usaba como terreno de
exploracion: "Me encantaba
hacerles terrarios o paisajes.
Es de las cosas que mas re-
cuerdo de mi infancia con
mucho carifio”.

Pero a los 11 afios hubo un
hito que marcé su vida: visité
el MNHN y descubrié que
podia dedicarse a eso cuando
fuera adulto: “Le pregunté a
uno de los guardias cémo
hacian para exhibir fésiles. Y
me dijo que habia un departa-
mento de paleontologia donde
trabajaban paleontdlogos”.
20 aiios mas tarde comenzé a
trabajar en el mismo museo.
Con su experiencia, recomien-
da a los apoderados fomentar
la curiosidad de los nifios en
sus temas de interés, mas alla
de pensar en que se dediquen
aeso en el futuro: "Uno no
sabe el futuro. Si me hubiese
dejado llevar por los adultos
que conoci en los 80, tal vez
no me habria dedicado a la
ciencia”.

Y concluye: "Los padres son
fundamentales (...). Nunca
dejen de dar oportunidades
para explorar el mundo a los
nifios y estimularlos, ya sea en
los museos, exhibiciones,
llevarlos a recorrer la natura-
leza (...). Y si no detectan un
interés claro, abrirles espacio
para que exploren”.

Rubilar es jefe de Paleontologia
del MNHN.

MNKN

Desde 2010 hasta marzo de este
afo, Sanchez fue rector de la UC.

Ignacio Sanchez,
médico

“Sugiero
estar atentos
a los cambios
de intereses”

Como hermano del medio en
una familia de seis hijos (tres
hombres y tres mujeres)
crecid el profesor titular y
exrector de la U. Catdlica. Por
eso, dice, "se jugaba de todo:
desde fiitbol en el barrio, a
improvisacion de escenarios e
historias, a armar
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Giuliana Furci,
micologa

“El juego es
fundamental
para
desarrollar
distintas
habilidades”

Cuando era nifia, a la micéloga
y directora de la Fundacion
Fungi, Giuliana Furci, le gus-
taba jugar en los parques,
andar en patines y en bicicle-
ta.

“También jugaba con las
plantas de mi mamay con la
tierra de los maceteros, y me
gustaba hacer manualidades
en general: sobre todo dibu-
jar", cuenta.

Furci, autora de libros sobre el
mundo fungi, reconoce que su
interés por los hongos no
estaba presente durante su
infancia y que, mas bien,
surgi6 cuando estaba en la
universidad.

Su mensaje para este Dia del
Nifio es que “podemos encon-
trar nuestro camino en distin-
tas etapas de la vida, que no
estan regidas por la edad"”.

Si bien los juegos de su infan-
cia no definieron su futuro,
dice que “el juego es funda-
mental para desarrollar dis-
tintas habilidades como la
concentracién, el interactuar
con otros o estar con una
misma. Y, por suerte, iel juego
no termina en la nifiez! Mien-
tras sigamos jugando y expe-
rimentando la vida desde una
actitud lidica, tendremos la
posibilidad de ir descubriendo
el mundo a través de la curio-
sidad”.

A los apoderados y cuidadores
les ja "que i

teniamos carritos con roda-
mientos, y juegos liidicos en el
patio de la casa. Es decir, una
gran variedad de juegos que
nos permitia estar mucho al
aire libre y realizando ejercicio
de manera permanente”.
Reconoce que en esa época
“no pensabamos en qué tipo
de profesionales seriamos a
futuro. De hecho, en general,
cambidbamos los roles que
cada uno realizaba”.

Sin embargo, recuerda que en
su infancia “leia mucho y
queria ser arquitecto. Mi
interés por la medicina vino en
el tltimo ario del colegio”.

Con todo eso, destaca que
“muchos nifios tienen intere-
ses muy amplios y que la
vocacion se puede presentar y
fortalecer en la juventud. Los
programas de estudio deben
dar esa flexibilidad necesaria
para explorar diferentes areas
del conocimiento, de las cien-
cias, artes y humanidades”.

Y concluye que es clave que
los padres estimulen el inte-
rés de los nifios: “La lectura,
la curiosidad, el deporte, la
miisica, lo que les mueva
desde muy pequeifios. Y tam-
bién sugiero estar atentos a
los cambios de intereses que
se presentan en el transcurso
de la vida, los que son fre-
cuentes y también muy va-
liosos, ya que ayudan a for-

en todos los juegos a los nifios
y nifias, que puedan ser flexi-
bles con los cambios de inte-

reses y que apoyen la curiosi-

dad y la bisqueda. También
que puedan respetar sus
tiempos”.

Giuliana Furci es directora eje-
cutiva de la Fundacion Fungi
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