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Menos confianza en instituciones, pero mas en las personas: cdmo ha cambiado Chile en 20 afios

Encuesta Bicentenario UC cumple dos décadas poniendo el foco en temas clave de la sociedad

Menos confianza en instituciones, pero mds en
las personas: como ha cambiado Chile en 20 afios

m Cohesion
social e
identidad:

El fantasma
de la soledad

El experto del Centro de Medicion
UC Héctor Carvacho realiza un
analisis de matices en esta materia,
entre el optimismo y la soledad. "En
2025, el 23% de las personas declara
que puede confiar en la mayor parte
de las personas, casi duplicando los
niveles reportados en 2006. Esta
cifra es atin baja, pero nos plantea
una tendencia de un poco menos de
una década que va al alza”, indica, y
aiiade que los hombres han mostrado
alo largo de la serie mayores niveles
de confianza.

Sobre la soledad, apunta a que
hoy un 25% de quienes viven en
hogares unipersonales declara sen-
tirse solo siempre o casi siempre.

Carvacho detalla que “a diferencia de
muchos de los problemas sociales que
aquejan a nuestra sociedad, no existen
diferencias en los niveles de soledad
entre grupos socioeconémicos, lo que
indica que este es un problema bastan-
te transversal a nuestra sociedad”.

Ademas, las mujeres y los jovenes
son quienes reportan mayores nive-
les de soledad.

) 7
23%
seifiala en la encuesta de 2025 que
estd de acuerdo con que puede
confiar en la mayor parte de las
personas. Es un alza respecto del
12% que se registraba en 2006.
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En un libro que serd lanzado mafana, académicos revisan las “fotograffas” del pafs

que ha entregado el sondeo, junto con los retos que plantea el actual escenario.

JUDITH HERRERA C.

Fue en 2005 que la Pontificia Universi-
dad Catdlica comenzg a trazar las lineas
paraelaborar un instrumento con el fin de
conocer la opinién de la poblacién, ad por-
tas del Bicentenario de 2010.

Aquellaidease concretarfa en 2006 con
la Encuesta Bicentenario UC, herramien-
ta conla que se sondean temas de relevan-
cia sobre la sociedad chilena.

A dos décadas del inicio de la medicién,
un libro analiza la evolucién de los resul-
tados y datos: “Dos décadas mirando a
Chile”, que serd presentado manana en la
Casa Central, considera a varios autores,
los que realizan sus reflexiones en seis ca-
pitulos: Sociedad (Roberto Méndez), Na-
cién (Francisca Alessandri), Familia (Ig-
nacio Irarrdzaval), Religién (Eduardo Va-
lenzuela), Cohesién Social e Identidad
(Héctor Carvacho) e Institucionalidad y
Democracia (Ignacio Cceres).

“Los chilenos eran consultados con
cierta frecuencia sobre preferencias poli-
ticas y de consumo, pero desconocfamos
qué se agitaba en el ‘alma’ de Chile. De allf
surgi6 la primera motivacién para reali-
zar un estudio sobre creencias, percepcio-
nes y valores en la poblacién general”,
plantea en el texto el exrector Pedro Pablo
Rosso (2000-2010).

Para su par Ignacio Sdanchez (2010-
2025), la encuesta “se ha consolidado co-
mo una de las principales fuentes de in-
formacién social en Chile. Sus datos no
solo describen una fotograffa de cada afio,
sino que, acumulados, ofrecen una verda-
dera pelicula que revela cémo hemos
cambiado en nuestras creencias, expecta-
tivas y valores”.

Ignacio Irarrdzaval, director del Cen-
tro de Politicas Publicas UC, comenta a
“El Mercurio” que el politico de inicios
del siglo XX Enrique Mac-Iver fue parte

® Familia:

DIMENSIONEi — La medicién de la U. Catélica sondea desde 206 la opinién de la ciudadania
sobre temas sociales, religiosos y politicos, entre otros ambitos.

delainspiracién, conun discurso parael
Centenario que “bien describia los lo-
gros y los fracasos, los aspectos no lo-
grados. Por eso le pusimos Bicentenario
a la encuesta. Dijimos: ‘Qué interesante
hubiese sido que don Enrique Mac-Iver
hubiese tenido alguna referencia més
clara de lo que pensaba la gente para el
Centenario. Ahf surgié la idea: qué es lo
que piensan estos ciudadanos de a pie”.

“Esta no es una encuesta de prediccion
politica, pero sf trata de recoger las preo-
cupaciones de la ciudadanfa y hacia dén-
de mira”, indica el investigador.

La mirada del Presidente
Boric y del rector De la Llera

La obra también incluye un prélogo
por el Presidente Gabriel Boric; una pre-
sentacién por el rector Juan Carlos de la
Llera; y comentarios sobre el inicio, con-
texto y contribucién de la encuesta.

“Al mirar los datos en una perspectiva
amplia, y tal como lo he planteado en dis-
tintas instancias nacionales e internacio-
nales, es posible afirmar que la democra-
ciano es algo dado, ni su desarrollo un fe-
némeno lineal. Como pais hemos pasado
por distintas tensiones, perfodos de opti-
mismoy paradojas. Y la Encuesta Bicente-
nario UC nos permite identificar aquellos
malestares”, sefiala el mandatario.

Elrector, en tanto, afirma que mirar ha-
cia atrds “es también una forma de prepa-
rarnos para los préximos veinte afios.
Chile enfrenta desafios que exigirdn una
reflexién permanente: el acelerado enve-
jecimiento de la poblacién y la caida de la
natalidad; la transformacién del mundo
del trabajo y el impacto de las nuevas tec-
nologfas; nuevas formas de organizacién
familiar y comunitaria; tensiones en torno
alaseguridad y la cohesién social; y la ur-
gencia de avanzar hacia un desarrollo
mds justo y sostenible”.

RUBEN BLANCO
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m Sociedad:
Conflictos y
optimismo

El investigador Roberto Méndez
sefiala en el capitulo que en estos
20 afios los datos muestran "una
sociedad que ha cambiado profun-
damente, que se ha vuelto méds
consciente de sus fracturas, mas
critica, pero también mds diversa.
Esta serie, larga y consistente, no
solo mide la evolucion de las opinio-
nes; es, o pretende ser, un espejo de
esa cambiante alma de Chile".

Plantea que la encuesta muestra
que mas del 80% percibe “un gran
conflicto entre Gobierno y oposicion,
y porcentajes similares entre iz-
quierda y derecha. La politica, que
antes se entendia como un espacio
de negociacion, se ha convertido en
el principal terreno de tensién sim-
bélica del pais”. Y, en medio de la
masiva inmigracion, ha irrumpido
también el conflicto entre chilenos y
extranjeros, con 77% en la edicion
de 2025.

Con todo, dice Méndez, a pesar
de los conflictos, y quizas como una
paradoja, "las expectativas sobre el
futuro muestran un repunte. Un
59% de los encuestados cree que en
los préximos diez afios Chile habra
avanzado o alcanzado el nivel de
pais desarrollado, el mayor opti-
mismo en 15 afios".

59%
de los encuestados en la
edicién mas reciente cree que en
los préximos 10 afios Chile habra
avanzado o alcanzado el nivel de
pais desarrollado.

m Religion:
Menos afiliacion

Eduardo Valenzuela, docente de Sociologia del
plantel, comenta en el texto sobre Religién que ha
habido cambios importantes en la materia en estas
décadas: desafiliacion catdlica en medio de las
denuncias por abusos sexuales; estabilidad de la
afiliacién evangélica; el alejamiento frente a cual-
quier denominacion; y el aumento de la “increencia,
en particular jovenes que no solamente se desafilian,
sino que abandonan la religion, aunque persiste entre
estos una particular reticencia a declararse ateos y
cruzar definitivamente el umbral de la creencia”.

Valenzuela dice que no todo ha sido declive
religioso, ya que “muchos indicadores de religiosi-
dad popular se han mantenido intactos o solo han
descendido levemente. El habito de rezar diaria-
mente se mantiene muy elevado entre los catoli-
cos”. Aiade que "la crisis de la iglesia presbiteral
no ha alcanzado a los santuarios, que a simple vista
contintian llenandose en los dias onomasticos y
reciben una asistencia multitudinaria”.

Nuevos modelos

“La valoracion de la familia se mantiene alta,
pero su nocion operativa —quiénes la integran,
cémo se forma y qué rol cumple— ya no responde
aun tinico molde”, precisa Ignacio Irarrazaval,
director del Centro de Politicas Piblicas de la U.
Catdlica, quien se encargd del capitulo Familia.

El experto comenta que cuando se habla del
concepto, "hablamos de una realidad miiltiple:
hogares monoparentales y reconstituidos, convi-
vencias sin matrimonio, parejas del mismo sexo,
familias adoptivas y hogares multigeneracionales
conviven con formatos mas tradicionales, amplian-
do el repertorio de formas de vida“.

Un punto es la caida de la natalidad. Dice que en
2024 “el 66% de los padres considera que tener hijos
dificulta el desarrollo laboral de las mujeres, un
aumento considerable desde el 53% en 2009. Tam-
bién influyen percepciones culturales, como la creen-
cia de que es mejor tener pocos hijos para asegurar-
les una educacion de calidad”.

® Nacion: Baja el
nivel de orgullo

La académica Francisca Alessandri estuvo
encargada del andlisis sobre la identidad y vinculo
de los encuestados con Chile.

En el texto reflexiona: "Si bien la mayoria de los
chilenos se siente orgullosa de su nacionalidad y el
ser chileno es mencionado como un elemento pri-
mario de identidad, en estos veinte afios se obser-
van cambios significativos en estas variables”.

Un punto que destaca este capitulo es que mien-
tras en 2010 el 79% reportaba sentirse muy y
bastante orgulloso de la Historia de Chile, en 2025
el porcentaje bajé al 54%. Sefiala, ademas, que “el
transito cultural se manifiesta también en la mirada
diferenciadora que se tiene respecto de Chile en
América Latina. La percepcion de que es tinico y
que es el mejor pais para vivir se mantiene con
fuerza en estas dos décadas, pero con fluctuaciones
que podrian obedecer no solo a los vaivenes que ha
enfrentado Chile, sino también a los sucesos que
han afectado a los paises de la region”.

® Institucionalidad y
democracia: Erosion
de confianza

La Encuesta Bicentenario UC, en linea con otros
estudios, revela una “persistente erosion de la confianza
institucional en Chile, especialmente la relacionada con
los partidos politicos, Congreso y tribunales de justicia”.

Asi lo explica el socidlogo Ignacio Caceres, quien
plantea que “esta desconfianza, alimentada por casos de
corrupcion con amplia repercusion ptiblica (...), supone
un desafio para la legitimidad del orden democratico”.

A juicio del especialista, la adhesion a opciones autori-
tarias debiera preocupar. Si en 2006, el 76% de los en-
cuestados sefialaba que la democracia era preferible a
cualquier otra forma de gobierno, y el 31% declaraba que
en algunas circunstancias un gobierno autoritario es pre-
ferible a uno democratico; en 2024, estas cifras cambian a
67%y 38%, respectivamente”.

Argumenta que “el verdadero dafio reside en la nor-
malizacion de la desconfianza y las salidas al margen de
la institucionalidad”.

44%
se identifico como catdlico en la edicién de
2025, una caida frente al 70% que profesaba la

religion en 2006. Eso si, el afio pasado el 74% decia

creer en Dios sin dudas.
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es la tasa de fecundidad actual en Chile.
Segin el sondeo, el 66% de los padres considera
que tener hijos dificulta el desarrollo laboral de
las mujeres.

54%
de los participantes en el titimo sondeo dice

sentirse muy o bastante orgulloso de la historia de
Chile, en contraste del 79% que respondia asi en

38%
de las personas sefialg en 2025 que en algu-
nas circunstancias un gobierno autoritario es
preferible a uno democrético. En 2006 esa cifra
alcanzaba solo 31%.
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