A
£

Fecha
Medio
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

. 20-01-2026
. Las Noticias

Las Noticias
Noticia general

Pag. : 15
Cm2: 179,4
VPE: $297.954

Tiraje: 3.600
Lectoria: 13.800
Favorabilidad: No Definida

¢ Calor insoportable? Estas soluciones permiten reducir hasta 15 ? la temperatura del hogar

.Calor insoportable? Estas soluciones permiten

reducir hasta 15 °C la temperatura del hogar

Siguiendo con la tendencia de
los tdltimos afios, la Direccién
Meteoroldgica de Chile (DMC)
informé que durante el primer
trimestre de 2026 se prevé que
las temperaturas maximas se
mantengan sobre lo normal en
gran parte del pais, aumentan-
do la frecuencia e intensidad de
episodios de calor. Este esce-
nario ha evidenciado un incre-
mento sostenido en el uso de
equipos de climatizaciéon, como
aire acondicionado y ventilado-
res, en los hogares chilenos, lo
que segun el Centro Tecnoldgi-
co Kipus de la Universidad de
Talca podria generar en prome-
dio hasta un 85 % mas de con-
sumo energético durante los
meses de mayor temperatura.

En este contexto, Mauricio
Medina, experto técnico de
Poweroof, destaca la importan-
cia de preparar las viviendas
ante el aumento de temperatu-
ras y radiacion, reduciendo la
carga térmica desde su origen,
ya que acondicionar los hoga-
res permite disminuir la tem-
peratura interior, limitar el uso
de climatizacion, reducir el con-

sumo eléctrico en los meses de
mayor calor y mejorar la habita-
bilidad, apoyandose en solucio-
nes que entregan confort térmi-
co sin depender exclusivamente
del consumo eléctrico.

Prueba de temperatura

en techumbre:
comparacion con y sin
aislamiento térmico

1. Aislamiento adecuado

Un buen aislamiento es clave
para mantener la temperatura
interior de la vivienda. Diversos
estudios y analisis urbanos han
evidenciado que los techos son
uno de los principales puntos
de acumulaciéon térmica. Ser-
vicios como Poweroof.cl, espe-
cializados en la aplicacién de
recubrimientos aislantes térmi-
cos en techumbres, ofrecen so-
luciones eficaces para mitigar la
absorcion del calor en el techo
y optimizar la eficiencia energé-
tica del hogar, logrando reducir
la temperatura interior hasta en
15 °C. De esta forma, se limita la
entrada de calor en verano y se
disminuye la pérdida térmica
en invierno, permitiendo redu-
cir el uso de equipos de clima-

tizacién y generar ahorros de
hasta un 20 % anual en la cuen-
ta de electricidad.
2. Uso de cortinas térmicas
Las cortinas blackout son

una barrera conocida contra el
calor; sin embargo, las cortinas
térmicas ofrecen un mayor ni-
vel de proteccion.

3. Plantas de interior

Plantas como el helecho, el
ficus, la sansevieria o el potus
contribuyen a reducir la tem-
peratura interior de forma na-
tural.

4. Uso eficiente de electro-
domeésticos y luces LED

Reducir el uso de electrodo-
mésticos durante las horas de
mayor temperatura y optar por
iluminacién LED ayuda a dismi-
nuir la carga térmica interior.
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