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Desde la Junta
Nacional de Jardines
nfantiles (Junji), Re-
3ién de Valparaiso, el
lamado a las fami-
ias es a bajar el rit-
no, observar las ne-
sesidades de sus hi-
os e hijas y generar

gestos cotidianos —
como ofrecer agua
durante el dia, elegir
alimentos frescos,
respetar sus horas de
suefio y crear espa-
cios tranquilos en el
hogar— hacen una
gran diferencia, ayu-

aumentar el consumo
de agua en quienes
dan pecho.

- Proteger del sol,
evitando la exposi-
cion directa, sobre
todo en bebés meno-
res de seis meses.

- Usar protector

para dormir.

- Limitar el uso de
pantallas, especial-
mente antes de dor-
mir, y promover el
juego en movimiento
durante el dia.

- Fomentar la co-
rresponsabilidad fa-

nifias y respetando su
opiniéon como parte
activa de la vida fa-
miliar.

- Extremar las
medidas de seguridad
en piscinas y espacios
con agua, mantenien-
do siempre la super-
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Titulo: Junji entrega claves para acompafar a nifios y nifias durante las vacaciones
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a seguridad y el de-  para jugar, explorary  na hidratacion. gurando ambientes  miliar, distribuyendo  vision directa de un
‘echo a un descanso  descansar a su propio - Amamantar con  tranquilos, con me- las tareas de cuidado, adulto responsable,
‘eparador. tiempo. Pequefios mayor frecuencia y nosruidoy luztenue escuchando anifiosy evitando distraccio-

nes, utilizando ele-
mentos de proteccion
adecuados y ensefian-
do normas basicas de
autocuidado, recor-
dando que ningun
dispositivo reempla-
za la vigilancia per-
manente.
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