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Dan cinco claves para la inocuidad alimentaria

inocuidad alimentaria

Con motivo de conmemo-
rarse este 7 de junio el Dia
Mundial de la Inocuidad
de los Alimentos, que este
ano lleva por lema “La
ciencia en accién”, la sere-
mi de Salud difundid las
cinco claves para preservar
la seguridad alimentaria, a
objeto de contribuir a pre-
venir, detectar y controlar
los riesgos transmitidos
por un mal uso de éstos.

Entre dichas claves desta-
can: 1) mantener la higiene
personal y de los alimen-
tos, lavandose las manos
antes y despucs de su pre-
paracién y desinfectando
superficies y equipos; 2) se-
parar alimentos crudos de
cocidos, asi como los uten-
silios operados por cada Li-
podealimento, para evitar
la contaminacién cruzacda;
3) cocinar completamente
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PERSONAL SANITARIO'EN CONTROL DE INOCUIDAD ALIMENTARIA.

los alimentos a 70° C, aob-  sindejarlos en el ambiente
jeto deeliminar bacteriasy  por mds de dos horas y re-
otros microorganismos; 4) frigerando los perecibles y
mantener los alimentosa  5)usar aguay materias pri-
temperaturas adecuadas, masseguras.
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