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Desempleo ysalud metal

@ Chile inicia 2025 con una tasa de de-
sempleo de 8,9%, segun datos del Ins-
tituto Nacional de Estadisticas (INE)
para el trimestre abriljunio, Esta cifra,
que suele presentarse como un sim-
ple indicador macroeconémico, es-
conde problematicas sociales profun-
das: la pérdida del empleo no sélo sig-
nitica menos ingresos, sino también
un deterioro sostenido de la salud
mentaly del bienestar emocional per-
sonal y familiar de las personas.

Los estudios evidencian que uno
de cada siete chilenos presenta sinto-
mas moderados o severos de depre-
sion, siendo la incertidumbre econo-
mica uno de los principales detonan-
tes de ello. En relacion con las politi-
cas puiblicas contintian abordando el
desempleo como un problema mera-
mente estadistico, apostando por sub-
sidios temporales o potenciando em-
pleos precarios, dejando fuera el dise-

node estrategias integrales que consi-
deren la estabilidad laboral y el apoyo
sicosocial como elementos clave para
la recuperacion del bienestar.

Los grupos més afectados son las
mujeres jefas de hogar, obligadas a
conciliar cuidados no remunerados
con la busqueda de oportunidadesla-
borales; jovenes que se enfrentanaun
mercadosaturado y poco estable; per-
sonas mayores, que siguen siendo dis-
criminadas en los procesos de selec-
¢ion; y las personas con discapacidad,
que a pesar de contar con normativas
inclusivas continttian marginadas del
sistema laboral. En todos estos casos,
el desempleo prolongado implica an-
siedad, pérdida de autoestima y un
sentimiento de exclusion social que las
cifras oficiales no alcanzan a reflejar.

Las consecuencias emocionales
de la falta de empleo son un problema
de salud piiblica y deberian ser trata-
das como tal.

Samuel Erices, trabajador social
yacadémico U. Central
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