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Larespiracion de los seres humanos puede indicar el estado de la salud
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['INo Definida

La respiracion de los seres humanos
puede indicar el estado de la salud

Un estudio cientifico del Instituto Weizmann de Ciencias demuestra que cada persona tiene un patrén respiratorio
unico que revela datos claves.
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ada respiracién es
Cﬁm‘ca, Un equipo de

cientificos ha demos-
tradoque es posible identi-
ficar a las personas -con
una precision del 96,8%-
basdndose solamente en su
manera de respirar. Ade-
mas, el mecanismo deja
unas ‘marcas’ que pueden
revelar informacion sobre
la salud fisica y mental de
la persona.

En los mamiferos, el ce-
rebro procesa la informa-
cion olfativa durante la
inhalacién. Esta conexion
entre el cerebro y la respi-
racién llevé a los especialis-
tas a preguntarse: dado que
cada cerebro es tinico, (no
se reflejaria eso en el pa-
tron de respiracion de cada
persona?

Para poner a prueba es-
ta idea, disefiaron un dispo-
sitivo ligeroy portatil que
registra el flujo de aire na-
sal de forma continua du-
rante 24 horas mediante
tubos flexibles colocados
debajo de las fosas nasales.

La mayoria de las prue-
bas de respiracién duran
entre uno y veinte minu-

INHALAR Y EXHALAR SON FUNCIONES VITALES PARA LAVIDA

tos, y se centran en evaluar
la funcién pulmonar o
diagnosticar enfermedades
pero esas breves instantd-
neas no son suficientes pa-
ra captar patrones sutiles.
“Se podria pensar que la
respiracién se ha medidoy
analizado de todas las for-
mas posibles”, afirma el
autor Noam Sobel, del Ins-
tituto Weizmann de Cien-

cias, en el centro de Israel,
“sin embargo, nos topamos
con una forma completa-
mente nueva de ver la res-
piracién. Creemos que se
trata de una lectura del ce-
rebro”.

METODO

Los autores del estudio, cu-
yos resultados fueron pu-
blicados en la revista espe-

cializada Current Biology,
equiparon a un centenar
de adultos jévenes sanos
conel dispositivoy les pidio
que siguieran con su vida
cotidiana.

Con los datos recopila-
dos, identificaron alas per-
sonas utilizando tnica-
mente sus patrones respi-
ratorios con gran precisién.

Este alto nivel de preci-
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sién se mantuvo constante
en miiltiples pruebas repe-
tidas realizadas durante un
periodo de dos anos, rivali-
zando con la precisién de
algunas tecnologias de re-
conocimiento de voz,
“Pensé que serfa muy
dificil identificar a alguien
porque todos hacen cosas
diferentes, como correr, es-
tudiar o descansar, pero re-
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sulta que sus patrones de
respiracién eran notable-
mente distintos”, explica la
autora Timna Soroka, del
Instituto Weizmann de
Ciencias, emplazadoen la
ciudad de Rejovot.

El estudio también des-
cubri6 que las marcas res-
piratorias se correlaciona-
ban con el indice de masa
corporal de una persona,
su ciclo de sueiio-vigilia,
sus niveles de depresion y
ansiedad, e incluso sus ras-
gos de comportamiento.

Por ejemplo, los partici-
pantes que obtuvieron
puntuaciones relativamen-
te mds altas en los cuestio-
narios de ansiedad tenian
inhalaciones mas cortas y
mds variabilidad en las
pausas entre respiraciones
durante el suerio.

Soroka menciona que
ninguno de los participan-
tes cumplia los criterios de
diagnéstico clinico para
trastornos mentales o con-
ductuales.

Para los autores, estos
resultados sugieren que la
monitorizacién a largo pla-
zo del flujo de aire nasal
puede servir como indica-
dor del bienestar fisico y
emocional. @
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