& LITORALPRESS

Fecha: 08-06-2024 Pag.: 6 Tiraje: 2.200

Medio: El Diario de Atacama Cm2: 157,2 Lectoria: 6.600

Supl. : El Diario de Atacama Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Los efectos y como prevenir los contagios de la llamada “bacteria asesina”

Los efectos y como prevenir los contagios de la
llamada “bacteria asesina”

SALUD. Puede generar cuadros infecciosos graves hasta un proceso de riesgo vital

en los pacientes.

| streptococcus pyoge-

E nes, cenocida como la

“bacteria asesina”, ¢s

una bacteriaque puede produ-

cir cuadros infecciosos graves y

que en los dltimos dias ha agra-

vado a un nimero importante

de pacientes enfermos con in-
fluenza en Chile.

La microbidloga y doctora
en Educacion, Claudia Barraza,
encargada del Laboratorio de
Microbiologia del Departamen-
to de Biologia de la Universidad
de La Serena, explica que “las
enfermedades que causan este
tipo de bacterias se presentan
generalmente en nifios entre 4
y 10 anos, pero también puede
afectar a personas adultas”.

El streptococcus pyogenes,
esuna bacteria que puede pro-
ducir unamplioespectrode en-

fermedades que van desde las
faringitis agudas hasta enfer-
medades enla piel y estas pue-
den ser o generar cuadros mds
graves, infecciosos hasta gene-
rarun procesode riesgo vital en
los pacientes. “Es una bacteria
de las cuales hoy dia existen ca-
si B0 serotipos diferentes, Den-
tro de las enfermedades que
puede provocar, aungue son
poco frecuentes, puede gene-
rarmis complicaciones en cua-
dros de neumonia, meningitis,
infecciones del oido por ejem-
plo, algunas infecciones en gar-
ganta que se llaman flemones
de garganta. Siestos cuadros no
se controlan a tiempo, genera
bacteremias que son bacterias
en sangre y algunas implican-
cias también en el hueso que
son del tipo de infeccion de

hueso que se conocen como s
teomilitis. Es extrano que gene-
re infecciones en piel muy gra-
ve, eso lo hace otro grupo bac-
teriano, pero se pueden com-
plejizar.

En relacidn a los sintomas,
indico que “los mas frecuente
son fiebre, dolor de garganta al
tragar, aumento de crecimien-
to de los ganglios del cuello y
cuando son infecciones super-
ficiales en piel, también se pue-
de presentar fiebre, dolor loca-
lizado en la zona de infeccion,
enrojecimiento en la zona de
infeccion, ampellas de tamario
pequedio y algunas costras™.

Respecto a los cuidados a
tomar en euenta para evitar el
contagio de esta bacteria, la
académica indica que “la mejor
manera de prevenir hoy dia es-

tas infecciones es el constante
lavado de manos con agua y ja-
bon, también es importante
limpiar v ventilar todos los am-
bientes a diario de las personas.
§i ya estd cursando la enferme-
dad, se debe mantener en repo-
soy si hay sintomas, no asistiral
trabajo o a la escuela mientras
duren los sintomas. En ningun
caso automedicarse y al mo-
mento de toser o estornudar, se
haga sobre el pliegue del codo
osobre un pariuelo desechable
para evitar el contagio a otras
personas”.Barraza recuerda
que “siempreel llamadoesate-
ner las vacunas del calendario
al dia para evitar omras enferme-
dades, como la Influenza A,
que favorecen la invasion o los
contagios por este tipo de bac-
teria”. (21
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