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Estudio confirma el efecto rebote en el peso al dejar de tomar los farmacos antiobesidad
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Estudio confirma el efecto rebote en el peso al
dejar de tomar los farmacos antiobesidad

Investigadores de la Universidad de Beijing analizaron los datos de 1.574 pacientes sometidos a tratamientos.

Agencia EFE

os pacientes a los que
L se les recetan farma-
cos para ayudarlos a
perder peso pueden experi-
mentar un efecto rebote, es
decir, recuperar lo perdido
tras interrumpir la medica-
cion, senalo ayer un andlisis
publicado en la revista BMC
Medicine.

El estudio, que analiza los
datos de pacientes que reci-
ben medicamentos para per-
der peso en 11 ensayos alea-
torios, sugiere que, aungque
lacantidad de peso recupera-
do varia en funcién del fir-
maco especifico, existe una
tendencia generalizada a re-
cuperar kilos tras finalizarel
tratamiento.

A nivel mundial, la obesi-
dad se ha convertido en un
problema importante de sa-
lud publica. La Administra-
cién de Alimentos y Medica-
mentos de Estados Unidos
(FDA) ha aprobado seis medi-
camentos contra esta enfer-
medad para ayudar a perder
peso, entre los que se inclu-
yen el orlistat, la fentermina-
topiramato y la semaglutida.

Xiaoling Cai, Linong Jiy
su equipo del Hospital Popu-

Hay férmacos especialmente diseflados para los problemas de peso, aunque a veces tlambién son para la diabetes tipo 2.

lar de la Universidad de Bei-
jing, en China, realizaron un
metaandlisis que combina
resultados de 11 estudios de
todo el mundo que investi-
garon el cambio de peso en
pacientes después de dejar
de tomar estos medicamen-
tos.

En total, los autores anali-
zaron los datos de 1.574 par-

ticipantes en los grupos de
tratamiento y 893 en los gru-
pos de control. De los 11 es-
tudios incluidos en el metaa-
ndlisis, seis se centraban en
quienes consumian farma-
cos usados para ladiabetes t-
po 2 yla obesidad.

El cambio de peso se mi-
did por las modificaciones
en este y el indice de masa

corporal (IMC) después de de-
jarde tomar la medicacién.

Los autores controlaron
diferentes factores contribu-
yentes, como el tipo de medi-
cacion, la presencia de diabe-
tes y la existencia o ausencia
de cambios en el estilo de vi-
da, como la dieta o el ejerci-
cio,

Su andlisis revelé que este

tipo de farmacos se asociaba
con una pérdida de peso sig-
nificativa mientras se utili-
zaban, seguida de una recu-
peracién de peso a partir de
las ocho semanas tras la inte-
rrupcion del tratamiento,
que continuaba durante una
media de 20 semanas antes
de estabilizarse,

El restablecimiento de pe-

*

2 MESES
después del fin del
tratamiento comienza el
aumento de peso.

5 Meses
luego de dejar los farmacos,
el peso recién alcanzala
estabilidad.

s0 variaba con el seguimien-
to y los participantes en el es-
tudio experimentaban perio-
dos significativos de recupe-
racion de kilos a las ocho, 12
v 20 semanas después de la
interrupcion de la terapia.

Sin embargo, indicaron
los autores, el metaandlisis
no incluyo estudios sobre in-
tervenciones en el estilo de
vida y cirugfa baridtrica, lo
que redujo el grado en que se
pudieron comparar los dife-
rentes enfoques de pérdida
de peso,

También recordaron que
se ha informado de recupe-
racién de peso con otros meé-
todes de pérdida de peso, co-
mo el bypass gdstrico y la
gastroplastia vertical con
banda, porlo cual se requie-
ren investigaciones con un
seguimiento mds prolonga-
do.

Ta

www.litoralpress.cl



